Aynlik kaygisi ve okul reddi

Hani bazen coculdar elimiz birakmak
istemez. stk stk bacaikdanmiza
yapesy, bizsiz yapamaz ya, efet bu
i abartiyorlarsa ism icine “ayritk
kaygrsi” girebilir. Eger sizden
aynimamak icin direniyor, aynidinda
siireldi siziistiyorsa, ek bagna
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ocukluk ve ergenlik
donemande yaganan Kayg:
bozuklukbnndan bin

ol

aynhk kaygisinda gocuk
en az 4 hafta boyunca evden
ya da baglandigs temel kigiden

ynimasiybs birlikte gel N
dilzeyine uygun olmayan, siirekli ve
yofun anksiyete yagar

Kayg bozukiuklan yikzde
3 ve yrde |5 arasi gonilme
sikligr en ok olan gocukluk gags
problemleninden bindar. Aynima
kaygist bozuklugu ise alkemizde 7-
12 yas arasinda yikade 4-5 arasinda
gordenir. Turkiye'de yapilan
arastimalar bu semptomlann
5-9 yas anasinda ortaya giktafun
gosteriyor. En sik goniilen belirtil
okula gmeme, okula gitmek
istemems ve somatik yakinlar
oldugu géeiliyor. Kizlarda daba
fazla mstlamiyor

Aynlik kaygis: yagayan
gocuklarmn yitzde 75°1 okul reddi
davramsi da gosterebilie. Okul reddi
olan gocuklann yizde $0°i aynhik
Kaygist semptomlan gosteriyor

Ayrik kayoist olan cocuklarda gozienebilecek bazi belirtiler

® DAVRANISSAL BELIRTILER @ BILISSEL BELIRTILER

= Anneden (temel bakum veren kisiden ) = Auneml bir daha gdremeyecegim

aynlmak istemense dizglincesi

- Yalnz kalmak Istememe (dzellikle - Annemin tagma kot birsey gelecek

gecelerl, Karanhkta) ve o kaybedecegim disstinoest

« Yalmz uyumak istememe « Kaybolacagmm, kagirtlacagun vb

= Okula gitmek & de hik digiincel

- Kabuslar gbrme (zellikle anneden - Ya bemnt almayr unaturlarsa ve bep

aynidiina ya da ovun bagina kil birscy burada kalirsam vb diiginecler

geldigine dair) = Slrekl olumsuz dilglinceye

- Uyku problemberi (uykuya dal Yonelim ve ok ihtimalleri

uyuyamama vb) abartma

- Aglama

« Tunak yome N IVAHEA Til B

- Lzolasyon ve sosyal becerilerde dilsils %LEJ?E;;‘WBEIEML : R
diizeyine uygun olmayan korku ve

@ FIZIKSEL BELIRTILER endise

- Karm agrisi - Titreme - Sinlrlitik

- Bag agnsi - Terleme « Hirgmhk

= Mide bulantisi « Bag dénmesi - Rahatszhk

- Kusma - Bayilma « Cekingenlik, utangaglk
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AILE VE OKUL NE YAPMALI?
Cocugun atti@s her olumly adsm igin ona cesaretlendinmek ve odillendinmek. Odal
maddi olmaktan gok sanlmak, dpmek geklinde olmals. “Aferin qok gikzel bagardm™

sorcuklernm kullanin. Anoe baba net ve tutarls olmali. Kurallara sadik kalmah
Cocugu dinfeyin. onun duygulanm anlamaya ¢aligin. Asla kaygalan ile alay etmeyin



