I liski

Evleneceginiz
erkegin ilk
esinden bir
¢ocuqu varsa; ne
o Kilkedisi olmak
zorunda ne de siz
kota kalpli Gvey
anne... lyi bir
iliski kurmak icin
ise, onu anlamak
ve ona karsi
sabirli olmakla
baslayabilirsiniz.

“ Yaprak GETINKAYA

masallarini tersine cevirin
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osanmalar her gegen yil artsa da evlilik
kurumuna olan baghgimiz hig azalmiyor;
bosanmis kadinlarin Ugte ikisi, erkeklerin
ise dortte Ggl yeniden evleniyor. Bu ikinci
evliliklerde ise bazen kari-kocanin disinda
en az bir kisi daha oluyor; ilk esten olan
Gocuk, hatta bazen ¢ocuklar... Yetiskinlerin
yasadigi sikintilarda, ayriliklarda higbir sugu olmayan
¢ocuk ne yazik ki bazen bir kurbana déniisebiliyor. Uvey
ebeveyn ise ‘lvey’ kelimesinin kafamizda yarattigi yanhs
imaj nedeniyle yeni iliskiye 1-O yenik bashyor.

ilk esinden ¢ocuqu olan bir erkekle evleniyorsaniz, (izerinize
yapisan bu etiketten dolayi rahatsiz olabilir ya da gercekten
bazi hatall davranislar nedeniyle bu etiketi hak edecek
duruma gelebilirsiniz. Hem giizel bir evlilik sirdirmek

hem de {ivey ¢ocugunuzla saglikli iletisim kurmak ise

sizin, esinizin ve hatta ¢ocugun biyolojik annesinin olumlu
tutumiari ile mimkdin... Davranis Bilimleri Enstitlsi’'nden
Uzman Psikolog Seyda Ozdalga, formsanté okuyuculari igin
‘iyi kalpli’ Gvey anne olmanin yollarim anlatts.

Uzman Psikolog Ozdalga, sozlerine iivey

anne-cocuk iligkisinin cocugun cinsiyeti ve

yasi ile sosyokiiltiirel diizeye ve yaganan
travmalara gore farklilik gosterebilece@ini
belirterek baghyor. Anne ve babasi bosanan her
cocugun, onlann bir giin banigacagina inandigini
ve ikinci evliliklerin bu hayali bitirdigini
belirten Psikolog Ozdalga, “Bu hayal kinkligini
yasayan ¢ocudja livey annenin nasil yaklasacag
¢ok 6nemli. Uvey annenin kendini biyolojik
annenin yerine koymaya ¢aligmasi, cocugu anne
diye hitap etmeye zorlamasi sikint1 yaratiyor.
Bunun yerine iivey annenin konumunu ¢ok net
bir sekilde ¢izmesi, sadece babasinin hayat
arkadas: oldugunu, ‘Ben senin babanin esiyim,
hayat arkadasiyim, senin annen degilim’
diyerek ifade etmesi ¢cocuklara iyi geliyor” diyor.
Psikolog Ozdalga, iivey annelerin okul ve ders
sorumlulugu gibi konularda da miidahaleci
olmamalanm ve bu konulann diizenlenmesini
0z ebeveynlere birakmasini oneriyor.

Miikemmel olmaya ¢calismayin
Uzman Psikolog Seyda Ozdalga, ivey annelerin en

sik yaptiklari hatanin ideal olmaya ¢alismak oldugunu
belirtiyor ve ekliyor; “Sik sik hediyeler alarak, kigik
rlsvetlerle ve abartili yaklasimlaria gocugu elde
etmeye ¢alismak hatali oluyor. Oysa sadece dogal
yaklasimlar, sevqgi ve ilgiyi gostermek yeterli... En
dnemlisi ise gocugun babasi ile Gvey annesinin iliskisini
nasil gbzlemledigi oluyor, Eger gocuk bu iliskiyi huzurlu
buluyorsa, babasinin mutlu oldugunu fark ediyorsa
kendisi de huzurlu oluyor. Yani giftlerin dnce kendi
iliskilerine yatirim yapmasi gerekiyor. *

Uvey anne olma psikolojisi

Uvey anne kavramina yiiklenen toplumsal imaj,
ikinci esin psikolojisini de etkiliyor. Biyolojik
annenin ¢ocuguna verebilecegi olumsuz tepkiler
normal kabul edilirken, Uvey annenin bdyle bir
tepkisi olumsuz karsilamyor, olumiu tepkiler ise
‘yapmacik’ olarak nitelendiriliyor. Uvey anneler,
gocugun hatalarini gdrmezden geimek, kendisine
yapilan saygisiziigi kosulsuz kabullenmek, baba
ile arasinda olan keyfi ya da keyifsizligi giziemeye
calismak, kendini kabul ettirmek icin cocuga
hediyeler aimak ya da asir1 6zverili davranmak
gibi davranislara girebiliyor. Oysa, Uvey annelere
sadece kalplerindeki sevgi ve sicakliga givenerek
hareket etmeleri dneriliyor.

Bu lliskide babalara bilylik gorev disuyor. Esini
degerli kabul eden ve ¢cocuguna da bdyle sunan
baba, gocugun da ona olumiu davranmasina drnek
oluyor. Cocugun 6z annesinin ise ¢cocugu olumsuz
diisincelerie doldurmamasi ve bilgi alisverisi
konusunda zorlamamasi, ndtr davranmasi
gerekiyor.

ilk esinden cocuqgu olan bir erkekle evienmeyi disinen
bir kadinin, esinin gocuguna zaman ayirmasi gerektigini
de bastan kabul etmesi ve ¢ocukla rekabete girmemesi
gerekiyor. Babasinin yeni esiyle cinsel iliskisi oldugunun
da farkina varan gocuk, geceleri onlarin yataginda
yatmak gibi yollarla onlari ayri tutma ¢abasina girebiliyor
ve bu davranislara anlayisla yaklasmak énem tasiyor.
Uzmanlar, tipki 6z anne-babada oldugu gibi bu iliskide de
¢ocukla ayni yatakta yatiimasint 6nermiyor.
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0z anne vefat etmisse...

Annesi vefat eden bir cocuk, Uvey annesini anne yerine koymak
isteyebiliyor. Boyle bir durumda ¢ocugqun bu ihtiyacini da karsilamak
gerekiyor. Bu donemde cocugun annesinin fotograflarina bakmasina,
onunla ilgili sorular sormasina izin vermek ve annesini hatirasinda
canl tutmasina firsat tanimak 6nem tasiyor. Uvey annenin bu
durumda da ¢ocugu anne demeye zorlamamasi, ‘Ben senin annen
degilim ama seni ¢ok seviyorum. Bana istedigin zaman anne
diyebilirsin’ seklinde konusmas: gerekiyor.

Yoksa tekrar evlenmek hata mr?

TUm bu bilgilerin 1siginda akla gelen “Uvey ebeveyn
olmak bu kadar zorsa ve gocuklar ikinci evlilikten

bu kadar etkileniyorsa en iyisi hi¢ evlenmemek mi?”
sorusuna ise Uzman Psikolog Seyda Ozdalga soyle
yanit veriyor: “Bu iliskilerin zor olmasi kesinlikle evlilige
engel olmamali, ¢iink{ gocuklarin rol modele ihtiyaci
oluyor. Cocuklar: istemedigi i¢in evlenmeyen anneler
taniyorum. Oysa gocuga bdyle bir hak veriimemesi
gerekiyor. Evliligin amac, insanin kendisine destek
olabilecek bir hayat arkadasina sahip olmasidir. Anne,
bu hayat arkadashgindan kendini mahrum ederek
gocugu igin fedakarlik ettigini distniiyor. Oysa aile
hiyerarsisinde hatali olarak bu sekilde en tepede tutulan
gocuk, hep alan, sémuren, sorumluluklarini erteleyen
ve tatmin olmayan bir insan olarak yetistiriliyor. ikinci
evlilik yapilirken gocuktan izin alinmamasi gerekiyor.
Bu iliskinin evlilige gideceginden emin olunduktan
sonra ikinci esin, yasamlarina yavas yavas sokulmass,
birlikte vakit gegirilmesi, evlilik kararinin hayatlarini
nasil degistirecegi hakkinda detayh bilgi verilmesi yeterli
oluyor.”
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0Oz ¢cocugunuz da farkh olmayacak
Daha dnce gocuk sahibi olmamis Gvey annelerin sunu
unutmamasi gerekiyor; aslinda bir gocuk blyurken 6z
anne-babasini da zorlayabiliyor, yemegini yemiyor,
odasina kapaniyor, huysuzluk ediyor. Ancak isin igine
‘Uvey’ kelimesi girince bu duruma bakis agisi degisiyor
ve gocugun davranislarinin sadece Gvey ebeveyne karsi
oldugu diisiiniliyor. Uvey annenin gocukla kurmast
gerektigi iletisimi, ona ayirmasi gerektigi zamani ileride
kendi 6z ¢ocuqu igin de ayirmasi gerekiyor.

UVEY ANNELERE ONERILER

® Oncelikle evliliginize yatinm yapin ¢iinkii
mutlu ciftler daha iyi anne-babalik yapiyor.

® Cocugu, ‘anne’ diye hitap etmeye zorlamayin.
@ Birlikte keyifli vakit gecirin; rnegin yemek
pigirin, aligverise ¢ikin, sinemaya gidin.

® Cocugun huysuzlugu ile miicadele etmek yerine
bunun nedenini bulmaya calisin.

©® Onu anlamak icin daha fazla diyalog kurun.
® Ona sevdigi yemekleri pisirin, riigvete
doniistiirmeden ¢ok istedigi bir seyi hediye edin.
® Onu anlamaya ¢alisin, bagkalar tarafindan
doldurulmus olabilecegini diigiinerek empati
Kurun.

@ Yetigkinler arasinda yagsananlarda ¢ocugun
hig¢bir sugu olmadigin1 unutmayin.

® Onu baskalarina tamistinirken esinizin oglu/kizi
olarak tanitmayin.

® Sizin de ilk eginizden ¢ocugunuz varsa ya

da yeni bir ¢ocuk sahibi olursaniz onlara esit

davrams ve disiplin kurallan uygulayn.

® Disiplin ve sorumluluk konusundaki simirlan
koymay: 6z ebeveynlere birakin.

@ Sizi tanimasi i¢in zamana ihtiyaci oldugunu,
sizin icin degerli ve onemli oldugunu anlatin.

® Oz ebeveynin yerine gegmediginizi anlayana
kadar sabir ve anlayis gosterin.

® Sorunlar agilamiyorsa bir uzmandan destek
almay: diisiiniin.




YASAYANLAR ANLATIYOR

Cok zor zamanlardi

“Egimin onceki evliliginden 8 yaginda bir oglu
vardi. Cocuk, annesinin negatif yonlendirmelerinin
de etkisi ile babasinin ikinci kez evlenmesini
kabul edemedi. Cok yipratic1 gunler yagadik.

lyi niyetli yaklagimlanma bile ¢ok ters hatta
hakarete varan karsiliklar verdi. Hafta sonlan
bizde kaldi(n zamanlarda kiskanghk krizleri
geciriyordu. Babasiyla beni koltukta yan yana dahi
oturtmuyordu. Geceleri korktugunu séyleyerek
babasim ¢aginyor ve sabaha kadar onunla
yatiyordu. Beraber gezmeye gittigimizde babasi
ile yalmz olmak istedigini belli ediyor, beni hi¢
istemiyordu. Bu stiregte esimden de bekledigim
destedi gormedim. Olaylan benim buyuttugumu
dustnuyordu. Sonunda bir uzmana bagvurduk
ancak seanslann devami gelmedi. Bir stre sonra
ise evliligimiz travmatik bir sekilde sona erdi.”
Alev, 36, izmir

Uvey anneme kizarken

ben de livey anne oldum

“Annem ve babam ben 10 yasindayken
bogandilar. Onlara ¢ok kizgindim. Babam kisa
sure sonra evienecegini agiklayinca babama daha
fazla kizar oldum. Annem bile bu haberi benden
daha sakin kargilad: diyebilinm. O kadina o kadar
kizgindim ki hep uztlsun, kalbi kinlsin istiyordum.
Su an aklima geldiginde utandignm birgok
davranigim oldu. Zaman i¢inde benim ilgi alamm
kendi arkadaglanma dogru kayinca onlan daha az
diigtinuir oldum. Uvey annemle sonraki yillarda da
dost olamadik ama iyi kotu bir iligki stirdurduk.
Sonra hi¢ tahmin etmedigim bir sey oldu;
kendimden yagga buyuk bir adami sevdim ve
evlendim. Egimin 10 yaginda bir oglu, 14 yaginda
bir kiz1 var. [k baglarda aramiz pek iyi degildi ve
bu suregte ben hep ¢ocuklugumda yaptiklanmin
cezasin gektigimi dustndum. O ¢ocuklan o kadar
iyi anhyordum ki hep sabrettim, alttan aldim.
Bugun aramz ¢ok iyi. Yeni kardeglerini gormek
icin sik sik bize geliyorlar ve ¢ok keyifli vakit
geginyoruz.”

Emine, 38, istanbul



