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‘Leylegin agzindaki
bebek’ artik tarih oldu.
Artik cocuklar “Anne,

beni leylekler mi getirdi?”
diye sormuyor. Ama
¢ogu nasil diinyaya
geldigini merak ediyor,
ebeveynlerinden cevap
almaya calisiyor. Aileler de
hi¢ beklemedikleri bir anda
karsilarma c¢ikan bu
soru karsisinda sasirip
kaliyor. “Ne yapmak,
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viicudunda bebekler i¢in
ozel bir yer oldugunu ve
bebeklerin bu boliimde
gelisip biiytlidiiklerini
soyleyebilirsiniz. Sadece
sorusunu dogal bir sekilde
yanitlamak yeterlidir.

O bu konuya girdi diye
her seyi anlatmaniza gerek
yok. Bebeklerin annenin
karninda olustugunu
ogrendikten sonraki merak
konusu bebeklerin annenin

ne demek lazim?”
diye diistinenlere, iste
Davranig Bilimleri
Enstitlisii'nden
Kklinik psikolog
Acelya Sahin Firat'in
glizel aciklamalar::
Cocugun cinsel
kimligini fark etmesi,
3 yasindan itibaren
goriilen normal
bir gelisim stireci. Bu
sliregte ¢ocugunuzdan
gelen sorulara ve
sergiledigi cinsel
davraniglara olan
tutumunuz, hem
onunla ergenlikteki
iliskinizi hem de
cinsel hayatinin
kalitesini belirleyecektir.
2 yasindaki ¢ocuk
kars1 cinsteki
kardesinin ya da kuzeninin
cinsel organini gordiigiinde
farklilik oldugunu
anlayabilir ve sebebini
sorabilir. Bu durumda,
dogru ac¢iklama yapilmazsa,
kiz ¢ocugunun da eskiden
penisinin oldugunu ama
yaptig1 kot bir davranis
yliziinden onu kaybettigini
diislinebilir. Dolayisiyla
kendi de penisini kaybetme
endigesi yasayabilir. Veya
bir kiz ¢ocugu, kii¢iik bir
erkek gordiigiinde kendinde
penis olmadig icin ‘eksiklik’
duygusuna kapilabilir.
Burada yapilacak en dogru
aciklama, kizlarn ilerde
‘anne’, erkeklerin de
‘baba’ olabilmesi i¢in boyle
yaratildiklarimi soylemektir.

‘Nerden
cikim anne?’

Hamile goren 3 yas
civarindaki ¢ocuklar,
bebeklerin nasil olustugunu
ve dogdugunu merak
ederler. O zaman, kadinlarin

karnindan nasil ¢ikacagidir.
Burada yapilacak agiklama,
kadinlarin bebeklerini rahat
sekilde diinyaya getirmeleri
icin bir deliklerinin
oldugunu, bebek gecerken
bu deligin esnedigini

ve bebegin kolayca
¢ikabildigini soylemektir.

6 yasidan kiigiik
cocuklar cinsel iliski ile
ilgili bilgileri almaya heniiz
hazir degildir. O nedenle,
bebeklerin annenin karnina
nasil girdigi ile ilgili bir
soru geldiginde ¢ok ayrinti
vermeden ama mutlaka
babadan da bahsederek
soyle diyebilirsiniz; “Anne
ile baba birbirlerini severler
ve bu sirada babada bulunan
tohumlar anneye gegerek
annenin yumurtasi ile
birlesir. Yumurta biiyltimeye
baslar, boylece bebek
olusur.” Cocugunuzun
sorular1 artmaya baslarsa
kisaca yanit verin.
Verdiginiz bilgiler
eksik olabilir ama
yanlis olmamali.




