“Aileler sinav sonuglarini kendi kisisel basanlannin bir uzantsi olarak gormemel
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TEOG’da tercih donemi bitti
ama heyecani suruyor

Bir milyondan fazla ortadgretim ogrencisi
TEOG tercihlerini yapti. Simdi 22 Agustos
2014'te belli olacak yerlestirme sonuglarini
bekliyor. Yaslari ortalama 13 civarinda olan
cocuklarin ve ebeveynlerinin Uzerindeki stres
ise sonuglarin aciklanacag) tarih yaklastikca
artiyor. DBE Davranis Bilimleri Enstitlisti Co-
cuk ve Geng Bolumi'nden Uzman Psikolog
Seyda Ozdalga, bu dénemde ailelerin cocuk-
larina nasil davranmasi gerektigi ve tercih
yaparken ogrencilerin dikkat etmesi gereken
noktalari anlatti.

12 AGUSTOS 2014, ISTANBUL;

Temel Egitimden Ortadgretime Gegis
(TEOG) sistemi kapsaminda tercih yapan
yaklasik 1 milyon 200 bin sekizinci sinif
ogrencisi i¢in heyecan devam ediyor. Yerles-
tirme sonuclari ise 22 Agustos 2014'te belli
olacak. Ancak bu siireg, yas! gérece epeyce
kiictik olan bir milyondan fazla 6grenci igin
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yeni bir baslangi¢ oldugu kadar ciddi bir stres
anlamina da geliyor. Cocuklarin basarilari ve
emeklerinin sinanacag! bu duygu dozu yuik-
sek glinlerde yine en biyiik gorev ailelerine
dusuyor.

Hedefledikleri okullara girmek icin tim
sene boyunca pek ¢ok aktiviteyi erteleyen
cocuklarin bu yeni dénemdeki en buyiik
destekginin anne ve babalar olmasi gerek-
tigine dikkat ceken DBE Davranis Bilimleri
Enstitlisti Cocuk ve Geng Boliimi'nden
Uzman Psikolog Seyda Ozdalga, “Cocuklar
zorlu bir donemi geride birakti. Aileler onlarin
sterini azaltmak i¢in sonuclara odaklanmali,
calisma dénemlerine, sinavdaki eksiklerine
yonelik olumsuz yorumlardan kacinmali. Tim
calismalar, cabalar takdir edilmeli. Ailelerin
sonugclari oldugu gibi kabul etmesi, hayatin
dontim noktasi olarak gérmemesi, bir son
veya baslangic olarak degerlendirmemesi
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ve tim sonuclara dogal yaklasmasi gerekir”
dedi.

Ailelerin yasadiklari kaygilari cocuklara
yansitmamasi gerektigini anlatan Ozdalga,
“Bu dénemde cocuklarin performanslarina
yonelik olumsuz yaklasimlarin bir anlami
yok. Onlarla mevcut durumun degerlendir-
mesini yapmak, calisarak yarattiklari farklar
gostermek, onlar degerli hissettirmek, ¢abasi
icin tesekkr etmek yeterli olacaktir. Aileler
gelecek sonuglari kendi kisisel basarilarinin
bir uzantisi olarak gérmezlerse ¢ocuklarina
daha yardimci olabilirler” dedi.

Sinav sisteminde istedigi bolim yahut
okulu kazanamayan 6grencilerin ne yazik ki
mevcut sistemde basarisiz olarak algilandigi-
ni anlatan Ozdalga, “Kazanilacak okul hangisi
olursa olsun 6grenci ozellikleriyle fark yaratir
ve hedefine farkli yollarla da ulasabilir. Bunu
yapabilmesi icin ailelerin cocugu destekleme-
ye devam etmesi, 6grencilerin ise kendilerine
hedefler koyarak bu hedefleri gerceklestirme-
si gerekir” dedi.




