Yaz tatilinin son gunierini
verimli gecirme tilyolan

OKULLARIN agilmasina bir ay kal-
di. Tatilin bu son zamanlari ¢ocuklar 1¢in
nasl iyi ve verimli hale getirilir. Yogun
bir okul sezonuna hazirlanan ¢ocuklar,
tatilin son gtinlerini dolu dolu gegirmek
istiyor. Bu isteklere kayitsiz kalamayan
aileler ise cocuklarinin tatilini keyifli hale
getirmek i¢in elinden geleni yapiyor.
Peki, bu kisith zamandan oldugunca
yiiksek verim almak igin nelere dikkat
etmek gerekiyor? Ozellikle apartman
hayat yasayan gocuklar i¢in tatilin tam
bir oyun ve eglence firsati oldugunu, bu
nedenle 1yi degerlendirilmesi gerekti-
gini anlatan DBE — Davranis Bilimlen
Enstittisti Cocuk ve Geng Psikolojik
Damsmanlik Merkezi"'nden Uzman
Klinik Psikolog Cemre Soysal, cocuklar
igin oyun oynamanin 6nemine deginiyor
ve tatilin son giinlerini venimli gegirme
tityolarinm swahyor:

BIRAKIN, COCUKLAR
SOKAKTA OYNASIN!

Oyun oynamak ¢ocugun sosyal, duygu-
sal, fiziksel ve hatta biligsel gelisimine
katki saglar. Oyun kavramini farkl
gruplara ayirarak incelemek miimkiin-
diir. Sokakta oynanan oyun, dogaclama
oyun, masa oyunlar, bilgisayar oyunlan
gibi. Oncelikli olan, gocugun sokakta
oynadigr oyunlardir. Bu oyunlarin en
onemli 6zelligi gocugun bedeninin tama-
muni kullanarak, gergek hayatin i¢inde,
doganin gercekligiyle oynuyor olmasidir
Ayrica oyunun gocugun hayal glictinii
gelistirmesine, yarancmuml ortaya gikar-
masina da destek oldugu biliniyor. Yapi-
lan aragtirmalar, yasantisal deneyimlerle
yapilan 6grenmelerin zihni hem daha
cok bmledlg,x hem de bu bilgilerin daha
kalici oldugu yoniindedir: Bir fizik der-
sinde birgok formiille 63renmek zorunda
kalacag denge kavramini, yasantisal bir
deneyim olan agaca tirmanmayla pekala
kavramsal olarak 6grenebilir. Cocuklar
oyunlarla sosyal kurallan 6grenme firsat

bulurlar, bu nedenle aileler ¢ocuklarin
sosyallesmesi i¢in ¢aba gostermelidir
Her oyun, ¢ocugu kurallan tanima ve

uygulama konusunda gelistirir. Sira bek-
lemek diirtist oynamak gibi becerilerini
oyunun dogal akisinda kullanma imkan
bulur. Bu sosyal kurallara uymayan
cocuk, oyunu oynayan grup tarafindan
dislanacagi 1gin, mecburen ayak uydur-
mak zorunda kalir Boylece, bir ebevey-
nin 6gretmeye galisirken zorlanabileceg;
‘Kurallara neden uymalyiz” konusunu
cocuk kendi kavrar.

OKUL DONEMINE
ALISTIRMA ZAMANI
Gocuklarn bu donemde yeni okul yilina
yavas yavas alistinlmasi gerekir. Yaz
tatilinin en 6nemli akademik hedefi,
gocugun ders yili iginde kazandig bilgi
ve becenler kaybetmemesidir. Omegin,
carpim tablosunu tamamuyla 6grenen

bir gocugun ilk hedefi garpim tablosuyla
problemler ¢6zmey1 6grenmek degil,
carpim tablosunu unutmamak olabilir.
Bunun tizerine koyulacak her bilgy, elbette
kar olacaktir ama ilk amag, bitinilen yilin
bilgilerini muhafaza etmek, yani 6greni-
len konularin tekrarini yapmaktir. Ayrica
bu donemde ¢ocuklara kitap okuma
ahgkanhg: da kazandinilabilir: Yaz tatilini
cocugun bireysellesme siirecine bir vesile
olarak degerlendimmek de mumkiindiir.
Bunun igin ebeveynler, cocuklannin yag-
larna ve sahip olduklari imkanlara gore
farkh secimler yapabilirler. Cocuk, anne
babanmn katilmadigi bir genglik kampina
gidebilecedi gibi, sehirden uzakta dogayla
i¢ ige yasayan anneanne/babaanne — dede
zyareti de yapabilir. Sonug olarak, yaz
tatili akademik eksikliklerin kap’ltlldIO X
kazanilmis bilgilerin muhafaza edildig; bir
donem olarak goriilmelidir. Lakin yogun
gecen bir ders yilindan sonra ¢ocugun
ozellikle fiziksel ve sosyal ihtiyaglarnin
beslenmesi gereken bir stire oldugu da
unutulmamalidir



