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A ﬂetkileri

Cocuklarn yaraticy diisiimmelering ve yasama daha farkl acidan
bakmalarim saglyor oyun ve oyuncaklar. Yararl olabilmeleri igin
1se oyunlarin icerigi ve oyuncaklarin islevleri cok énemla.
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Oyun cocugun giinliik yasaminin 6nemli bir parcas, onun temel
ugrasidir. Gocuk duygularini oyun yolu ile aktarabilir, pek ¢ok

sey 6grenebilir. Diinyay! istedigi bir sekilde ele alip kendi kendine
deneyimleyerek ogrenebilir, yeteneklerini kesfedebilir ve yeni beceriler
kazanabilir. Cocuk oyun oynarken kimse tarafindan zorlanmadan, bir
yetigkinin baskist olmadan 6zgiirce bu etkinligin igindedir. Bu durumda
oyun, bos zamanlari degerlendirme amagl bir faaliyet degil, cocugun
tiim gelisim alanlarini uyaran gok dnemli bir ihtiyactir.

Cocuklar sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel becerilerini gelistirmek
icin oyun oynamaya ihtiyag duyarfar. Oyun gocuklarin kendi becerilerini
test etmeleri igin uygun bir ortam sunar. Gocuklara diger insanlarla
nasil iletisim kuracaklarini ogretir, problemlerini gdzmeye ve icsel
catismalarini goziimlemeye yardimer olur. Yetiskinlerin ogretemeyecedi
gercek hayatin korkulu, cliretkar ve gekingen taleplerini 6grenme
yoludur. Oyunlar sayesinde cocuk, diger insanlarla yasamay ve
yaratict diigiinmeyi 6grenir. Boylece oyun, gocugun saglam bir gelecek
olusturmast i¢in 6nemli temelleri olusturur.

Uyunun varariari
* Gocuk oyun oynarken kendi bedeni tizerinde kontrolii 6grenir.
Atlama, ziplama, inme, ¢ikma, biikme, takma, yogurma, sekil verme,
makas kullanma, fermuar agma-kapama, yakalama, tutma gibi kaba ve
ince motor becerileri gelisir.
* Bes duyuyu kullanmay!, el-gdz koordinasyonu kurmayi 6grenir.
* lliski kurmayu, isbirligini, paylasmayi, yardimlasmayr, yarigmay,
rekabeti dgrenir.

Kurallara uymayu, sirasini beklemeyi, toplum iginde nasil davranmasi
gerektigini kisacasi sosyallesmeyi 6grenir.
* Oyun sayesinde i¢ diinyasinda yasadigi duygu ve diisiinceleri daha
rahat ve kolay bir bicimde anlatabilme firsati bulur.

Yorgunluk ve sikintilarindan kurtulur. Hatta korku ve kaygilar oyun
yoluyla tedavi edilebilir.

Gocuk dfke ve kiskanglik gibi duygularini disa vurup bir siire sonra
onlari yenmeyi basarabilir.

Oyun yoluyla empati yetenegi gelisir. Farkli pekgok duyguyu yasar ve
nasll davranmasi gerektigini 6grenir.

Kazanma ve kaybetme duygulariyla bas etmeyi dgrenir.

Yetiskin davranislarini taklit ederek gercek hayata hazirlanir.

Oyun yoluyla mantik yiiriitmeyi, neden-sonug iliskisi kurup problem
¢Gzmeyi, eslestirme, siralama ve kategorize etmeyi 6grenir.

Nesneleri tanima, islevlerini anlama ve kullanmayi 6grenir.

Renk, sekil, boyut, sayl, zaman, mekan, biiyiik/kiiciik gibi zit
kavramlari 6grenir.

Bir amag dogrultusunda dikkatini toplayabilmeyi 6grenir. Tim
bunlarla birlikte kendini ifade etme yetenegi yani dil becerisi gelisir.

Cocuklarin gelisiminde uyaran gesitliligi dnemlidir. Bu nedenle ne
kadar cok cesit ve 6zellikte oyuncak, gezilen gériilen yer ve ne kadar
cok insanla iletisim imkani olursa cocugun zeka gelisimi de o kadar
olumlu etkilenir. 2-7 yas arasi simgesel oyunlar baslar, bunlar sanki
varmiscasina oynanan oyunlardir. Evcilik oyunu, bir fincandan cay
iciyormus gibi yapilmasi, bir sopanin kilig gibi hayal edilmesi bu
donemin baslica oyunlanidir. 7-8 yas sonrasi kuralli oyunlar baslar,



sosyallesme burada belirginlesir. Gocuk kurallara uymayi, beklemeyi,
paylagmayi, miicadele etmeyi, risk almayu, yani otekilerle sosyal anlamda
iliski kurmayi deneyimler. Bunlar ayni zamanda kiiltirel deneyimler de
olmaktadir. Oyun iklimden, cinsiyetten, kiiltiirden ve yasanilan ¢cagdan
etkilenir.

Kiigiik gocuklar kendi kendilerine spontane bir sekilde oyun
baslatabilirler, ancak yeni oyunlar olusturabilme yetenekleri zamanla
azalip yok olabilir. Bu nedenle anne ve babalarin ¢ocuklari ile oyun
oynamalari, yeni oyunlar yaratabilme becerilerini pekistirecektir. Oyun
esnasinda gocuk ve anne-baba arasinda giiclii bir bag kurulur. Boylece
ebeveynler oyun sirasinda ¢ocuklarinin duygu ve disiincelerini daha
rahat ifade edebilmesine yardimei olup onlari daha kolay anlayabilirler.
Gocuklaryla disarida oynanabilecek bedensel etkinlikleri (rnegin atlama,
tirmanma ya da kumda kazma-kiirekle oyun vb.) secebilirler. Hamur,
su, kum ve kil gibi malzemelerle sekil verme ve insa etmeye dayall
yaratici oyunlar oynayabilirler. Kiipler, bloklar, kagit-kartonlar da hayal
giicliniin gelismesine yardimci olur. Parmak boyast ile serbest boyama
calismalari yapilabilir. Yetiskinleri ve meslekleri taklide dayali oyunlar
oynanabilir. Lego, yap-boz gibi parga-bitn iligkisini, analiz-sentez, li¢
boyutlu diistinme gibi zihinsel siirecleri gelistirici oyunlar oynayabilirler.
Duygulari disa vurmaya yonelik, empati kurma becerisini gelistiren hayali
oyunlar oynanabilir.
Anne-babalarin dikkat etmesi gereken noktalar

Oyun sirasinda ¢ocugu yénlendirmek yerine izleyin.

Gocugun istedigi oyunu, onun hizina ayak uydurarak oynayin.

Gocugun kendini yeterli hissetmesine izin verin. Her zaman kontrolil
ellerinizde tutma cabasiyla glic micadelesine girmeyin.

Oyunu aktif bir sekilde oynayarak, cocuga ilgi gosterin.
Onu dverek motive edin ve elestirip siirekli diizeltmeyin.

Soru sormasina izin verin ve bikmadan cevaplayin.

Sorunlar hemen ¢dzmek yerine gocugunuzun tek basina ¢ozebilmesi
icin ona destek olun.

Taklit ve hayal giictine dayali oyunlar oynayarak duygulan anlamasina
yardime olun.

Olumsuz davranis ya da s6zlerde bulundugunda onu gérmezden gelip
dikkatini farkli bir yone cekmeyi deneyebilirsiniz.

Ancak ok ciddi olumsuz bir durum karsisinda oyunu sonlandirmaniz
gerektigini acikca belirtin.

Yapilan arastirmalar;

babasI oyun oynamayan
cocuklara oranla daha genis bir hayal giiciine ve bilissel beceriye sahip
oldugunu gosterir.

gocuguyla oyun oynamaya zaman
ayiramayan annelerin gocuklarina gore annesiyle daha saglam/gtvenli
bir bag kurdugu ve daha olumlu gelisim gosterdigi tespit edilmistir.

ailesi oyun

oynamayanlara oranla okulla daha olumlu bir bag kurdugu, ruhsal
olarak daha saglikli oldugu, arkadaslari ile iliskilerinin daha giicli
oldugu ve ailevi yakinhktan daha fazla keyif aldiklari gorilir.
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