Okul oncesi egitim

BASARI GETIRIYOR

Yapilan arastirmalara gore okul
oncesi egitim alan cocuklarin oku-
la devam oranlan ve akademik ba-

sarilan, okul 6ncesi egitim alma-
yan ¢ocuklardan daha yiksek

Bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi-
ni kapsayan 0-6 yaslari cocugun en hiz-
It gelisim gosterdigi donem. Cocugun bu
donemde yasadigi deneyimler, sonraki
yagsamimn temelini olusturuyor. O ne-
denle bu dénemde alinan egitim cok
onemli. DBE Davrams Bilimleri Enstiti-
st'nden Uzman Klinik Psikolog Ash Ki-
ziltoprak Tuna, okul 6ncesi egitimin
onemli oldugunu vurgulayarak ailelere
tavsiyelerde bulundu:

OKUL ONCESI EGITiM
NEDEN ONEMLI?

Cevresel kosullar ne kadar olumlu
yonde olursa olsun, bir ¢cocuga anne ya
da bakicl ile ev ortammda saglanabile-
cekler okul dncesi egitimin yerini tuta-
maz. Bu ¢ocuklar pek cok temel kavra-
mu ogrenerek bilissel becerilerini, dil be-
cerilerini gelistirirler, 6zbakim becerile-
ri, kaba ve ince motor becerileri gelisir.
Bireysellesirler, sosyallesirler ve ilkokula
duygusal ve akademik anlamda daha
hazir bir sekilde baslarlar. Yapilan ca-
lismalar, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuk-
larm okul devam oranlarmmn ve akade-
mik bagarilarmin okul 6ncesi egitim al-
mayan cocuklardan daha yiiksek oldu-
gunu gostermistir. Bir genelleme yap-
maksizin, her ¢ocugun kendine 6zgii
yetenekleri, kisisel dzellikleri ve gelisim
farkliliklart oldugunu goz ard: etmeden,
edindigimiz tecriibeler herhangi hir
okul 6ncesi egitim deneyimi olmayan
¢ocugun, ilkokula baslama siirecinde
gerek anneden ayrilma konusunda ge-
rekse akademik anlamda zorlanabilece-

gini gostermistir.

KAC YASINDA COCUK OKULLA
TANISMALI?

Egitim dogumla baslayan ve omiir
boyu devam eden bir siirectir. Bebekler
dogduklarinda ihtiyaclar: olabilecek
tiim bilgi birikimine sahip degildirler ve
beyin heniiz gelisimini tamamlamamis-
tir. Bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi-
ni kapsayan 0-6 yaslari ¢cocugun en hiz-
I gelisim gosterdigi donemdir. 0-3 yas
arasi cocugun annesi ya da temel ba-
kim veren kisiyle kurdugu iliski, yasadi-
g1 deneyimler, etkilesimler, duygusal- fi-
ziksel ihtiya¢larimmn karsilanmasi ve gii-
venli baglanmanm olusumu, onun sag-
likh gelisimi icin ilk adimlar1 olusturur.
ikinci yilla birlikte ¢ocuklar zihinsel, fi-
ziksel, duygusal alanlarda gelisim gos-
termeye baslar, kaba motor gelisimle-
riyle birlikte hareketlilik kazanur, cevre-
lerinde olup bitenle ilgilenmeye ve bun-
lara tepki gostermeye baslarlar. Bu ne-
denle, 1,5-2 yas ve 3 yas doneminde
cocuklar anneli oyun gruplarina katila-

bilirler. Burada pek ¢ok alanda bilgi ve
beceri kazanirken ayni zamanda yasit-
lariyla sosyallesme imkani da bulurlar.
Bu donemde giivendikleri ve sevdikle-
riyle bir kisiyle bu tarz etkinliklere kati-
lim, onlara en saglikli 6grenme ve de-
neyimleme firsatini verecektir. Daha
sonraki donem olan 3-6 yaslarinda, co-
cuktan cocuga degisebilecek bireysel
farkliiklar: da goz 6niinde bulundura-
rak, yavas yavas gecis saglanarak 5 ya-
rim giin ya da 3 tam giin seklinde yuva
ve anasimifina gidilmesini onerebiliriz.

NASIL BiR EGITIM VERILMELI?

Okul 6ncesi egitim ¢cocugu zihinsel,
fiziksel, duygusal acidan besleyebil-
meli, etkilesimlere firsat vererek ¢ocu-
gun sosyallesmesini desteklemelidir.
Cocukta kalitimsal olarak var olan
ozellikleri ortaya c¢ikartabilmelidir.
Her ¢ocugun “biricik” oldugunu unut-
madan, bireysel farkliliklari, gelisim
ozellikleri, kisisel 0zellikleri, yetenek
ve becerileri goz éniinde bulundur-
masi oldukca onemlidir. Bununla bir-

likte cocukta 6zgiiven olusumunu, ya-
raticiligin ve {iretkenligin ortaya ¢ik-
masint destekleyen, aile ve egitimci-
nin isbirligi i¢inde oldugu, kaliteli bir
egitim programinin sunuldugu giive-
nilir bir kurum olmahdur.

AILELER NELERE DIKKAT ETMELI?

Oncelikle, cocugumuzu tammak,
onun ilgi alanlari ve beklentilerini bil-
mek. Ben veli olarak okuldan neler bek-
liyorum, ihtiyaclarimiz neler, gibi soru-
lara yanit vermek, gerekli ise bir uz-
mandan destek almak. Sonrasinda uy-
gun olan kurumlarin listesini ¢ikarip,
cocugumuzla birlikte onlar ziyarete git-
mek atilacak ilk adum olabilir. Sonrasmn-
da; okulla ilgili olarak diistiniilmesi ve
cevaplanmasi gereken sorular:

@ Okul mevcudu, smif meveudu?

@ Siniflara kag 6gretmen diistiigii?

@ Ozel bir egitim sistemleri var mi?

® Ulasim nasil saglaniyor? (ev-okul
arasmdaki mesafe ozellikle kiiciik ¢o-
cuklar i¢in Gnemli)

@ Bir psikolog ya da psikolojik danis-
man var mi?

@ Giivenlik 6nlemleri ve hijyen (smuf-
lar-tuvalet-mutfak) kosullar1 yeterli mi?

@ Egitim materyali yeterli mi? Oyun-
caklar tahtadan mu plastik mi vh.?

@ Spor ya da sanatsal faaliyetler var
m1?

@ Yemekler nerden nasil temin edili-
yor?

® Tuvalet egitimi veriyorlar nu?

@ Egitimcilerin disiplin anlayist na-
sil? (¢cok mu siki ¢ok mu rahat?)

@ Milli Egitim Bakanh@i'na bagh nu?

@ Okul velilerden neler bekliyor?

@ Maddi olarak biitgemize uygun
mu?

Bu yanitlar sonrasinda okullar ara-
sinda karsilagtirmalar yapmak, en uy-
gun olanin seciminde kolaylik saglaya-
caktir. Bunlarin sonucunda hem c¢ocu-
gun hem de velinin okulu begenmis ol-
masl ve glivenmesi de onemli.



