KOTU KARNENIN HEDIYESI OLUR MU?

O kullarin kapanmasiyla birlikte
aileler de cocuklari i¢in tatil
programi yapmaya basladi.
Giizel karneler igin plan basit; 6diil
odakli programlar. Peki, basarisiz
karnelere nasil bir yaz programi
hazirlanmali? Bu sorunun yanitini DBE
Davranis Bilimleri Enstitiisii’nden
Uzman Klinik Psikolog Aysen Kayahan
Veriyor.

Okullarin kapanmastyla birlikte karne,
tiim ebeveyn ve ¢ocuklarin ilk giindem
maddesi oldu. Basarili bir sene
gecirenler simdiden yaz tatilinin keyfini
cikartmaya basladi. Ancak karneleri
hepsi beklenen basari ortalamasini
yakalayamayan ¢ocuklar ve aileler i¢in
sikintil1 bir siirece girildi.

Peki, aileler notlar belli bir basari
ortalamasinin altinda kalan ¢ocuklara
nasil davranmali? Yazi nasil
degerlendirmeli? Cocugun notlari mi
yoksa yil i¢inde gosterdigi ¢aba mi
odillendirilmeli? Kotii karneye hediye
olur mu?

“Her ¢ocuk yogun bir dénem sonrast,
odiillendirilmek ister” diyen DBE
Davranis Bilimleri Enstitiisii’'nden
Uzman Klinik Psikolog Aysen Kayahan
ailelerin yaz tatili programlart ile ilgili
ciddi kafa karigiklig1 yasadigim
anlattyor. Kayahan, “Yaz tatili; aileye ve
ogrenciye hem dinlenme olanagi hem de
yeni doneme hazirlanma firsati sunan
uzun bir siirectir. Ogrencilerin pek cogu
tatili, kitap ve defterlerden uzak,
televizyon ve bilgisayar basinda olmak
i¢in bir firsat olarak goriir. Okullar
kapandiktan sonra duruma gore birkag
hafta ger¢ekten pek g¢ok zorunluluktan
uzak, dinlenerek gegirilebilir. Dinlenerek

ve tatil yaparak gecirilen belli bir siire
verimliligi arttirmaktadir, Ancak tiim yaz
tatilini okumadan, akademik alanlarda
higbir ¢alisma yapmadan gegirmek
dogru degildir. Tatil aynt zamanda
okuma aligkanhiginin iyice pekistigi,
eksik olan konularm desteklendigi,
aciklarin kapatildidy, ilgi alanlarina
yonelik ¢alismalarin yapildig: bir zaman
dilimidir” dedi.

Tatilin sadece dinlenme degil, bazi
hazirliklar i¢in de firsat olduguna dikkat
¢eken Kayahan, “Tatil yeni edinilen
becerilerin gelistirilmesi agisindan
onemlidir. Ayrica yaz tatili gocuklarin
yasadiklar zorluklarin sebeplerini
arastirmak ve ¢oziim liretmek igin bir
firsat olabilir” dedi.

Odiil pazarlik olmamali. ..

Cocuklarimn 6diil talep etmesinin normal
oldugunu ancak bu ddiillerin pazarlik
konusu olmamasi gerektigini anlatan
Kayahan, “Bazen donem basinda 6diilii
belirlemek ¢ocugun motivasyonunu
olumlu etkileyebilir ama 6diil siirekli bir
pazarlik konusu olmamalidir. Cocuklarin
beceri alanlar birbirinden farkhdir,
dolayisiyla tiim derslerde ayni basariy1
gosteremeyebilirler. Onemli olan ¢aba
harcamasidir. Ancak ¢ocuklarin da
zaman zaman zorlandiklari konuda
kaginma davranist gosterip, ¢aligmaya
yeterince ilgi gostermeyebilecegi
unutulmamalhidir” dedi.

Karnesi basarisiz olan ¢ocuklari
degerlendirirken dikkat edilmesi gereken
noktalar oldugunu anlatan Kayahan,
“Cocugu; ¢alismiyor, tembel, sorumsuz
diyerek durumu sadece keyfi bir
isteksizlik gibi degerlendirmek yerine,
zorlaniyor ve kagintyor gibi diisiinmek

dogru olacaktir. Cocuk i¢in bir ¢calisma
programi ¢ikarirken ¢ok zorlayici ve
suglayici olmadan, pargalara boliip
kiigtilterek bir program hazirlamak
cocugun uyumunu arttiracaktir” dedi.
Bu donemde hem zevkli hem de egitici
aktivitelere yonelmenin 6nemine
deginen Kayahan, “Ornegin, baglangi¢
olarak gorselligi yiiksek kitaplar
segilebilir. Veliler ¢ocuktan, yasadigi
sehir ve ¢evresiyle ilgili tanitici kitaplar
okuyup, notlar almasini isteyebilir.
Cocugun sevdigi ve zevk aldigi
faaliyetleri, beraber yapmak paylagimin
en giizel halidir. Yapilmasi gereken
calismalara biraz keyif katabilirsek, tatil
anlam kazanmig olur” dedi.




