Babalar kiz ve erkek
cocuga farkh davraniyor

Babalar kiz cocuklarma baska, erkek cocuklarma baska tutumlar sergiliyor. Bir iliski
modeli sakinlik iizerine kuruluyken, digeri ciddi catismalara sahne oluyor. Bu farkli bakis

acisinin nedenini Uzman Psikolog Dilek Dogu anlatiyor

BABA hem korur, hem de
kollar. O destekleyici ve giiven 7
vericidir. Akil danmigilan, 6rnek
olusturan ve kural koyan kisidir.
Oyle ki babanin varlig1 gocu-
gun duygusal gelisimindeki en
onemli etkenlerdendir. Davranig
Bilimleri Enstitiisii'nden Uzman
Psikolog Dilek Dogu “Gocugun
zihnindeki ideal baba, yagamin
her evresinde degisir ve gelisir.
Bunlar otoriter-baskici, izin verici, tutar-
li-tutarsiz, ilgisiz veya demokratik baba
tutumlar1 seklinde olabilir” diyor.

Babalar, ogullarini oldugu gibi kabul
etmekte zorlaniyor. Baba-ogul arasindaki
catigmalarin, gekismelerin her kiiltiirde
ve her dénemde var olduguna dikkat
¢eken Dogu “Babalar, kendilerini genel-
likle ogullariyla 6zdeslestirir ve onlar1
kendileri gibi algilar. Bu nedenle gocuk-
larinin kendilerinden gok daha tistiin,
bagarili, yetenekli ve neredeyse miitkem-
mel olmasini bekler. Gergek ogullarla,
idealize ettikleri ogullar ortiismez.

Bu ytizden de onlarin bagarisizliklari,
olumsuz davraniglari, kotii aligkanlik-
lar1, babalar1 gok 6fkelendir ve otoriter
tutumlarini, saldirgan yonlerini ortaya
¢ikarir. Cocuk her seyden 6nce bir bi-
reydir ve birey oldugu i¢in de yas1 kag
olursa olsun saygiy: hak eder. Babalarin
evlatlarinin biiytimesine izin vermesi,
bagli ancak bagimsiz bir yetiskin olma
siirecinde olduklarini kabul etmesi ve
can kulagiyla dinlemesi gerekir. Empati
kurmak, kaliteli zaman gegirmek, gocu-
gun isteklerine sinir koymak, fiziksel ve
duygusal cezalar vermekten kaginmak
ve kosulsuz sevgi vermek baba ile gocuk
arasindaki iliskinin saghg: agisindan gok
onemli” diyor.

BABALAR VE KIZLARI

Baba kiz iligkisinin ise bambagka ge-
listigini anlatan Uzman Psikolog Dogu
“Ozellikle bes yasindaki kizlar, babala-
rim anneleriyle paylagsmak istemeyebilir
ve kiskanabilir. Bu siire¢ kizlarin annesi-
ni rakip degil, bir idol olarak gérmesiyle
sona erer” diyor. Kizlarin es segimlerin-
de, kuracaklar: aile yasaminda babayla

t

iligkilerinin etkisinin biiyiik oldugunu
anlatan Dogu sozlerine su sekilde devam
etti:“Kizlar fiziksel veya davranigsal agi-
dan babalarina benzeyen erkekler kadar
tamamen farkli 6zellikleri tagiyan er-
keklere de yonelebilir. Kizlarin iligkileri
ailelerinden izler tagir. Baba figiirii, her
yasta ve kiiltiirde, kiz veya erkek, her go-
cuk igin giiven, destek, giig, sayg1, diizen
ve siur dinamikleri tagiyan ¢ok énemli
bir figiirdiir.”

Baba ogul gatismas! hitmez

Baba figlirtini, erkek ve kiz cocuklardaki tutum farkliliklari nedeniy-
le ayri ayri irdelemek gerektigine deginen ve erkek cocuklarla babalari
arasindaki catismaya dikkat ceken Dilek Dogu, “Babalar ve ogullar
arasindaki catisma, antik ve cagdas edebiyatin temel konularindan
ve sorunlarindan biridir. Edebiyatta korkulan ve alt edilmesi gereken
bir otorite ve benzemekten Glesiye korkulan bir 6rnek olarak ‘baba’
imgesine basvurulur. Ozellikle baba-ogul iliskisindeki psikolojik olay ve
olgulara, diinya ve Tiirk edebiyatinda siklikla rastlanir” diyor.



