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Cocuklara top lum

kurallar: nasil 6gretilir?

Sosyal bir varlik olarak insan, iginde yasadigl toplum ile uyumlu ve barigik olmak ister. Cevre-
sindekilerle saglikli iliskiler kurabilmesi, saygi gérmesi, iyi bir arkadas dost, insan olarak ad-
ledilmesi ise sergiledigi davraniglari ile mimkuindur. Genel olarak gérgu kurallari olarak ifade
edilen bu davranislar ise i¢sellestirilen distncelerle mimkunddr. DBE Davranig Bilimleri
Enstitlst Psikolog Aysegul Moral’den ¢ocuklarda toplum ve gérgu kurallar algisinin

nasll olustuguna dair bilgiler aldik.
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nne babalar dogumundan itiba-
ren ¢ocuklarinin zihinsel, psikolo-
| jik ve fiziksel gelisimleri ile yakin-
‘L dan ilgilenirler. Halbuki saglikli bir
gelisim, bunlarin yani sira sosyal gelisimi de
ayni derecede kapsamaktadir. Fakat okul ¢a-
ginda problem yasayana kadar ebeveynler
gocuklarin bu ihtiyaci Uzerine gok fazla dus-
meyebilmekte, daha kuglUk yaslarda ebe-
veynlerin destekleriyle sosyal ortamlara adap-
te olabilen gocuklar, okula kayit olmalari ile
birlikte blylk sikintilar yasayabilmektedirler

Toplum kurallari erken yasta
Ogretilebilir

Toplum ve goérgu kurallarini bilmemek ve
bunlara gore hareket etmemek, sosyal iletigi-
mi en gok etkileyen durumlarin basinda gel-
mektedir. Gunky bireyin bir toplumun iginde
yer alabilmesi ve kabul gérmesi bu yazisiz ku-
rallarn uygulayabilmesi sonucunda gergekle-
sir. Toplum ve gorgti kurallar da diger kural-
lar gibi gok klgUk yaslardan itibaren 6gretil-
meye baslanmalidir. Cocuk bu kazanimlarini
hayatinin her dénemi igerisinde gelistirip kul-
lanmaya devam edecektir. KigUk yaslardan
itibaren 6greniimeye baslanan bu kurallar bi-
reylerinin ileride bulunduklari topluluklara da-
ha kolay adapte olmalarina ve onaylanip ka-
bul gérmelerine yardimci olacaktir.  Toplum-
dan topluma degisebilecek kurallar olsa da,
genel olarak gorgu kurallan kigiler arasi iletigi-
min temelini olusturmaktadir.
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Her tlr temel egitim gibi toplum
ve gorgll kurallar egitimi de ailede
baglar. Cocuklarin gevrelerinde
olup biteni dikkatli bir sekilde kay-
dettiklerini unutmamak bu noktada
aileye yardimei olacaktir. Ebeveyn-
lerin gocuklarina toplum ve goérgu
kurallarini 6gretmek icin 6ncelikle
kendilerinin bu kurallar bilerek
bunlara goére davraniyor olmasi
en iyi 6gretme bigimidir. Sosyal
uyum konusunda yapilan galis-
malarda ebeveynlerin davranig-
larinin 6nemi ortaya gikmistir. De-
mokratik bir ortamda, sevgi ve
saygl gergevesi igerisinde yetisen go-
cuklar gelecekte de saygl gorip saygl
gosterdikleri gibi saglikli insan iligkilerine
sahip, 6zdenetim becerileri yiksek birey-
ler olarak yetismektedirler. Cocuklarin top-
lumda sergiledikleri davraniglar, ana ba-
balarin tavir ve davraniglarina yakin ola-
caktir. Bu sebeple gocuklarinin nasil dav-
ranmalarini istiyorlarsa, ebeveynlerinde
toplum igerisinde o sekilde davraniglar
sergilemeleri dnemlidir.

Olumlu davraniglar 6ne
cikarimaldir

Cocuga kurallarn 6gretmek, model olma-
nin yani sira olumlu davraniglarin destek-
lenmesi ve olumsuzlarin duzeltimesiyle de
gerceklesmektedir. Tutarl olup, gocugu
olumliu davraniglara yoénlendirmek, ornek
davraniglar sergilemekle birlikte dustnal-
melidir. Bunlara ek olarak ebeveynler go-
cuklarina bu kurallar &gretirken kendi ara-
larinda da tutarli olmalarn ¢énemli rol oynar.
Ebeveynlerin tepkilerinin veya 6dullerinin
ortlismesi, gocugun neyi yapip neyi yapa-
mayacag! konusunda daha net sinirlar be-
lirlemesine yardimci olacakr.

Bazen gocuk ebeveynlerinden 6gren-
diklerinin disinda farkli davraniglar da ser-
gilemeye calisacaklardir. Boylelikle yakin
cevresinin kendisini ne kadar tolere edebi-

Ebeveynlerin
cocuklarina
toplum ve
gorgii kurallarini
ogretmek icin
oncelikle
kendilerinin bu
kurallar: bilerek
bunlara gore
davraniyor olmasi
en 1yl ogretme
bicimidir.

Uyulmasi gereken
toplum ve gorgu
kurallari nelerdir?

% iki kisi konusurken araya
girilmemelidir.
* “lyi giinler”, “Tesekkr
ederim”, “Litfen” gibi s6zcik-
ler iletisimde kullaniimalidir.
$ Toplu tasima araglarinda
yaslilara,
hastalara, hamilelere yer
verilmelidir.
# Topluluk iginde kulaktan
kulaga konusulmamalidir.
¥ Kisilere "Bu" diye hitap
edilmemelidir.

# Merdivenlerin sagindan
inilip; sagindan c¢ikilmalidir.
® Hapsirirken agiz
kapatiimalidir.
¥ Kapi calinarak iceri
girilmelidir.

lecegini de 6lgmeye galisir. Bu da gocuga
kendisinin hangi davraniglarla sosyal ha-
yatta yer alabilecegine dair 6Snemli ipuglari
verecektir.

Sonug olarak, diger butun bilgi ve bece-
rilerde oldugu gibi toplum ve gorgu kuralla-
rinin temelleri de kigtk yaslardan itibaren
ailede atiimalidir. Ebeveynlerin hem kendi
aralarinda hem de sosyal gevrelerinde uy-
guladiklar gorgt kurallari cocuklarin da bu
kurallari 6grenmeleri agisindan referans
noktasl olacaktir. Yeri geldiginde dogru
davraniglari nedenleri ile birlikte anlatiyor
olmak gocuklarin bu kurallari 6grenmesine
yardimc! olacaktir.

Alleler neler yapmalidir?

% Oncelikle toplum ve gorgi kurallarina
uyan bir ebeveyn modeli olmalidirlar.

% Neden bu kurallara uyulmasi gerektigi
anlatimalidr.

# Bu kurallara uymanin saglayacagl sosyal
katkilar konusunda bilgi verilmelidir.

# Uydugunda ise takdir edip, olumlu geri
bildirim vererek desteklenmelidir. |l
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