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Yapilan arastirmalara gore okul dncesi

egitim alan cocuklarin okula devam oranlari
ve akademik basarilari, okul éncesi egitim
almayan cocuklardan daha ytksek

EBEKLIK ve erken
cocukluk donemini
kapsayan 0-6 yaslari
cocugun en hizh geligim
gosterdigi donem.
Cocugun bu donemde
yasadigi deneyimler,
sonraki yasamimin temelini olusturuyor.
O nedenle bu déonemde alman egitim ¢ok
onemli.

Peki egitim nerede verilmeli? Evde
mi, okulda mi? Busoruyu DBE Davranig
Bilimleri Enstitiistinden Uzman Klinik
Psikolog Ash Kiziltoprak Tuna'ya
sorduk. Okul 6ncesi egitimin 6nemiyle
ilgili bilgi aldik.

@ Okul 6ncesi egitim neden 6nemli?

Cevresel kosullar ne kadar olumlu
yonde olursa olsun, bir cocuga anne ya
da bakier ile ev ortaminda
anabilecekler okul 6ncesi egitimin
yerini tutamaz. Bu ¢ocuklar pek ¢ok
temel kavram 6grenerek bilissel
becerilerini, dil becerilerini gelistirirler,
ozbakim becerileri, kaba ve ince motor
becerileri gelisir. Bireysellesirler,
sosyallesirler ve ilkokula duygusal ve
akademik anlamda daha hazir bir gekilde
baglarlar.

Yapilan cahgmalar, okul 6ncesi
egitim alan ¢cocuklarin okul devam
oranlarinim ve akademik basarilarimn
okul oneesi egitim almayan cocuklardan
daha yiikscek oldugunu gostermistir. Bir
genelleme yapmaksizin, her cocugun
kendine 6zgii yetenekleri, kisisel
ozellikleri ve gelisim farkhliklar
oldugunu goz ardi etmeden, edindigimiz
tecriibeler herhangi bir okul 6neesi
egitim deneyimi olmayan ¢ocugun,
ilkokula baglama siirecinde gerek
anneden ayrilma konusunda gerekse
akademik anlamda zorlanabilecegini
gostermistir.

# Kagyasinda cocuk okulla
tamgmah?

Ligitim dogumla baslayan ve 6miir
boyu devam eden bir stiregtir. Bebekler
dogduklarmda ihtiyaclari olabilecek tim
bilgi birikimine sahip degildirler ve beyin
heniiz gelisimini tamamlamamistir.
Bebeklik ve erken cocukluk donemini

kapsayan 0-6 vaslari cocugun en mzh
gelisim gosterdigi donemdir. 0-3 yas
arasi cocugun annesi ya da temel bakim
veren Kisivle kurdugu iliski, yasacdig
denevimler, etkilesimler, duygusal-
fiziksel ihtivaclarinin kargilanmasi ve

giivenli baglanmanim olugumu, onun
saghkh gelisimi icin ilk adimlar
olusturur.

Ikinci yilla birlikte cocuklar zihinsel,
fiziksel, duygusal alanlarda gelisim
gostermeye baglar, kaba motor
gelisimleriyle birlikte hareketlilik
kazanir, cevrelerinde olup bitenle
ilgilenmeye ve bunlara tepki gostermeye
baslarlar. Bunedenle, 1.5-2 yas ve 3 yas
doneminde cocuklar anneli oyun
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gruplarina katilabilirler. Burada pek ¢ok
alanda bilgi ve beceri kazanirken ayni
zamanda yasitlariyla sosvallesme imkan
dabulurlar. Bu donemde giivendikleri ve
sevdikleriyle bir kisiyle bu tarz
ctkinliklere katilim, onlara en saghkh
ogrenme ve deneyimleme firsatii
verecektir.

Daha sonraki dénem olan 3-6
vaslarinda, cocuktan cocuga
degisebilecek bireysel farklihklart da goz
ontinde bulundurarak, vavag yavas gecis
saglanarak 5 yarim giinya da 3 tam giin
scklinde yuva ve anasinifina gidilmesini
onerebiliriz.

# Okul 6ncesinde nasil bir egitim
verilmeli?

= Okula hazirhkta
okulunun rolii

Anaokulu
secerken
nelere dikkat
etmeli

Oncelikle, cocugumuzu tani-
mak, onun ilgi alanlari ve beklen-
tilerini bilmek; ben veli olarak okul-
dan neler bekliyorum, ihtiyaclar-
miz neler, gibi sorulara yanit ver-
mek, gerekli ise bir uzmandan
destek almak; sonrasinda uygun
olan kurumlarin listesini cikarip,
cocugumuzla birlikte onlari ziya-
rete gitmek atilacak ilk adim ola-
bilir. Sonrasinda; okulla ilgili olarak
dusiintlmesi ve cevaplanmasi ge-
reken sorular soyle:

@ Okul ve sinif mevcudu, si-
niflara kac 6gretmen diistigu?

@ Ozel egitim sistemi var mi?

# Ulasim nasil saglaniyor?

# Bir psikolog ya da psikolojik
danismani bulunuyor mu?

# Guvenlik 6nlemleri ve hijyen
kosullari nasil?

_ # Egitim materyali yeterli mi?
Ornegin oyuncaklar tahtadan mi
plastik mi?

# Yemekler nerden nasil temin
ediliyor?

# Tuvalet egitimi veriyorlar
mi? Egitimcilerin disiplin anlayisi
nasil? Milli Egitim Bakanligi'na
bagh mi?

@ Okul velilerden neler bekli-
yor? Maddi olarak bltcemize uy-
gun mu?

Bu yanitlar sonrasinda okullar
arasinda karsilastirmalar yapmak,
en uygun olani segmekte kolaylik
saglayacaktir. Ayrica hem cocu-
dgun hem de velinin okulu begen-
mesi ve glivenmesi de 6nemli.

Okul 6neesi egitim cocugu zihinsel,
fiziksel, duygusal acidan besleyebilmeli,
ctkilesimlere firsat vererek cocugun
sosyallesmesini desteklemelidir.
Cocukta kahtimsal olarak var olan
ozellikleri ortaya ¢ikartabilmelidir. Her
cocugun “biricik” oldugunu unutmadan,
bireysel farkhihklar, gelisim 6zellikleri,
kigisel 6zellikleri, yetenek ve becerileri
2oniinde bulundurmasi oldukea
onemlidir. Bununla birlikte cocukta
ozgliven olusumunu, yaraticihgin ve
tiretkenligin ortaya ctkmasini
destekleyen, aile ve egitimeinin isbirligi
icinde oldugu, kaliteli bir egitim
programinin sunuldugu giivenilir bir
kurum olmalidir.




