CALISAN KADINLARIN KAFASINDAKI SORU

lyi bir anne

Kariyer hedefleri olan
annelerin kafasindaki “lyi bir anne
miyim, nasil iyi anne olurum?” sorularina
yanit arayan uzmanlar, “Kendinizi bagkala-
nyla kiyaslamayin, eve gelirken ¢ocugunuza
hediye almayin. Esinizle isboliimii yapin,
asin sorumluluk iistlenmeyin” gibi
onerilerde bulundu.
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uniuimiuizde kadinlar birgok roli aym
anda ustleniyor. Iyi bir kariyer, esine

kars1 sorumluluk ve annelik bunlardan
bazilan. Biitiin bunlan ayni anda yapmaya
cahgirken, bazen rollerden biri digerinin oniine
gegebiliyor. Aym anda birgok rolii tistlenen
kadinlann cogunun kafasinda, “Iyi bir anne
miyim, nasil iyi bir anne olurum?’ gibi sorular
var. Bu sorulann yanitlanna etki eden cevre-
sel, kisisel, maddi manevi bir¢cok neden var. Bu
yiizden kesin bir cevap vermek zor. Ancak, bazi
ipuglan vermek muimkiin. Davrams Bilimleri
Enstitusti Cocuk ve Geng Psikolojik Damgman-
Ik Merkezi uzmanlan, gunimiiz kadinlannin
akhindaki sorulara yamt aradi. Dikkat edilmesi
ve 6zen gosterilmesi gereken konularin alim
¢izdi. Bu onerilerden bazilan soyle:

SUCLULUK DUYGUSU VE

HATALI ODUL SISTEMi

Anne her ne kadar elinden geldigince
¢ocuguile ilgilenmeye, ona vakit ayirmaya
cahigsa da evde bir bakici ya da aile biiyugu ile
birakmak zorunda kalabiliyor. Bu durumda da
kendini yetersiz hissetmeye bashyor. Yetersiz-
lik hissi beraberinde “sugluluk duygusunu”
da getirdiginden, bu duygu ile anneler her
aksam eve ellerinde bir oyuncakla gelebiliyor-
lar. Vicdamim rahatlatmak, kendini daha iyi
hissetmek ve sugluluk duygusunu az biraz da
olsa azaltabilmek i¢in surekli hediye almak
zamanla anne icin de, cocuk icin de bir rutine
doniisebiliyor. Anne hediyeyi bir riigvet olarak
gordugu takdirde, ¢ocuklar i¢in bu durum bir
ahigkanhiga donustir ve hediye konusunda
suirekli bir beklenti icinde olurlar. Annenin
gelmesini dort gozle beklemeye baslar ki bu
ona karsi olan 6zlemden degil, sirf hediyeyi bir
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an once almak i¢in sabirsizlandigindandar.

ASIRI SORUMLULUK USTLENMEK

Annenin yasadi@ 6nemli sorunlardan biri de
agin sorumluluk almasi. Hem zihinsel hem de
fiziksel olarak anneyi yoran bu durum gocugu-
na yeterince zaman ayiramama kaygisini da
beraberinde getiriyor. Anneler i yuklerini ¢evre-
lerindekilerden, ozellikle babalardan destek ala-
rak biraz hafifletebilirler. Hayatlannda oncelik
verecekleri isleri siraya koyup organize edebi-
lirler. Onemli olan annenin ¢ocugu ile gecirdigi
surenin uzun olmasi degil, kaliteli olmasi.

HER SEYIN MUKEMMEL
OLMASI GEREKTIGI INANCI

Anneler “miikkemmelliyet” kavramna sia
sika sanhyor. Her seyin mukemmel olmas:
gerektjgi inanaindan artik vazgecmek gerekir.

“Bunlara da yetismeliyim, §unlan da yapma-
hiyim” gibi cimleleri, yam “meli -malilan
hayatimzdan gikann. “fyi” ve “yeterli” bir anne
oldugunuza inamin.

‘COCUGUM MUTLU MU? KAYGISI

Gocugunuzla aramzda saghkl, sevgi ve glive-
ne dayah bir iliski kurulmus ise etkili bir iletisim
olabiliyor, karsihkl olarak birbirinizi dinliyor ve
duygulanmaz agikea ifade edebiliyorsamz dogru
yoldasimz demektir. Siz mutluysaniz, onun da
mutlu olmamasi ve yasamimzdan olumsuz
yonde etkilenmesi i¢in hicbir sebep yok.

COCUGA SINIR KOYUP
GEREKTIGINDE ‘HAYIR’ DEYIN
Cocuklar duygulann anlamlandirmayi ve
ifade etmeyi ebeveynlerinden 6greniyor. Bu
nedenle onlarla bol bol konugmak, dogru ve
yanhsi anlatmak biiyiik 6nem tagiyor. Cocugu-
nuza siur koyup, gerektiginde
“Hayir” deyin. Bazen calisan
anne olarak hissettiginiz
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sucluluk duygusundan dolay: siur koymakta
zorlanabilirsiniz, fakat bunun ¢ocugunuza
daha fazla zarar verecegini unutmayn.

‘YETERLI BIR ANNE MIYIM?' ENDISESI
Cocuk yetistirmek ile ilgili cogu kaynak
ve arastirma ‘yeteri kadar iyi anne’ kavrami-
nin altini giziyor. Bu kavrama gore bir anne
olarak sorumluluk duygusuna sahip olmaniz
ve ¢ocugunuz i¢in elinizden geleni yapmaya
¢alismamz ¢ok onemli. Boylelikle gereken
sorumluluklan yerine getirirken stres yasa-
mazsimz. Dogal bir akis halinde, huzurlu bir
sekilde cocugunuzla ilgilenirsiniz.

DIGER ANNELERLE KIYASLAMAYIN

Kendinizi bagkalanyla kiyaslamaktan
kacinin. Bagkalarimin daha ¢ok para kazanma-
sinn, stiper bir ev kadini veya ¢ok anlayish
bir anne olmasimn sizin hayatimzda higbir
degisiklik yapmayacagim unutmayin. Sizin
yapabildiginiz onca seyin de cevrenizdekilerin
hayatini nasil kolaylastirdigini fark edin.

COCUGUMA ZAMAN

AYIRAMIYORUM ENDISESI

Cocuklannizla, eve geldiginizde odev
kontrolu diginda bilgisayar, televizyon veya
telefon olmadan ortalama yanm saat kali-
teli zaman gecirin. Bu zaman icinde sizin de
hosunuza gidecek oyunlar tiretin veya degisik
malzemelerden sanat faaliyetleri yapin,
evdeki artik malzemelerden kendi oyuncak-
lanmz olusturun. Boylece hem cocugunuzla
o0zel zaman gecirmis, hem de gliniin siradan
gidisatindan bir mola ¢almis olursunuz.

ESINIZLE iSBOLUMU YAPIN

Yapilan arastirmalar ¢aligan veya ev
kadinlannin esleri ile isboliimii yaptiklannda
yani erkek ev isleri ve ¢ocuk bakimu ile ilgili
sorumluluk aldiginda, evlilik tatmininin cok
daha fazla oldugunu ortaya koyuyor.



