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Tlerapi odalannaa
neler Konusuluyore

Cocuklar1 birbiriyle karsilastirmanin dogru olmadigini biliriz. Yine de, “normal’in ne
oldugunu anlamak icin baska ¢cocuklarin nasil oldugunu bilme ihtiyaci hissederiz.
Klinik psikolog Cemre Soysal, ailelerin cocuk yetistirme konusunda eskiye gore cok

daha hassas oldugunu séylityor ve terapide en ¢ok giindeme gelen ti¢ sorunu anlatiyor.

hassasiyetleri gitgide artiyor. Anne babalar her seyin

yolunda ve normal ilerleyebilmesi i¢in oldukca dikkatli
ve Ozenli davraniyor. Eski usul ¢ocuk yetistirme yontemlerinin
yerini bilimsel dogrular aliyor. Bu hassasiyet de cesitli konularda
psikologlara ihtiyaci artirtyor.

Bir ¢cocugun psikolojik destek almasina yonelik ényargilarin
tamaminin ortadan kalktigini sdyleyemesek de, son yillarda
fark edilir bir gelisme oldugunu belirtebiliriz. Sadece problem
odakl degil, ayn1 zamanda genel danismanhk veya énleyici
danmismanlik (kardesi olacak ne yapalim, bosanmaya karar verdik
nasil sdyleyelim gibi) alanlarinda da bagvurularin sayisi oldukca
artmis durumda. Bizim her zaman vurguladigimiz énemli bir
kural var: Bozuk temelin tizerinde yapilan en iyi insaatin dahi
omri kisa olur. Cocuklarimizin ister duygusal ister davranissal
temelinde bir sikinti oldugunu hissettiginizde vakit kaybetmeden
bir uzmandan yardim alin. ingaatin devaminin nasil yapilmasi
gerektigi konusundaki en dogru yonlendirmeyi yapacak kisi
uzmandir. Kisa zamanda halledilebilecek bir problem i¢in
bazen gereginden fazla zaman kaybedilip problemin daha da
koklenmesine neden olunabiliyor. Dogru zamandaki dogru
damsmanliklar bu zaman kayiplarinin da éniine gecer.

Ailelerin ¢ocuklarini uzmana getirme sikhg genellikle okul
cagiyla beraber artiyor. Bunun 6nemli nedenlerinden biri okula
gitmeye baslayan ¢ocugun akranlariyla iletisime gecmeye
baslamasl. O giine kadar evde gormezden gelinen bircok konuyla
okulda bir kural bashgi altinda karsilasmak bazi cocuklarda
zorlayici olabiliyor. Ornegin evde istedigini yaptirmaya alisan
cocuk okula gittiginde istediginin yapilmadigini anlamasiyla
“okul kot bir yer” demeye baslayabilir. Bunun gibi bircok neden
ailelerin bizlere basvurmasina neden oluyor.

G tnlmizde ailelerin, cocuklarin gelisimi hakkindaki
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Peki terapi odasinda karsimiza en sik neler ¢ikiyor? Elbette
her aile kendi cocuguna odaklandigindan, kendi evlerinde
yasanan problemin tek ve biricik oldugunu diistiniiyor. Fakat
unutulmamalh ki bazi sorunlar giintimiiz aile yapisinda cok
siklikla karsimiza ¢ikiyor. iste terapi odalarimin Top 3't:

1 Kerem'e 6dev yaptirmak tam biriskence!

Bircok aile okulda yasadiklari problemlerle gelir. Sinifta
dersi takip etmekte zorlanan ¢ocuk, 6gretmeninden defalarca
ihtar almasina ragmen bir tiirlti dikkatini toplayamaz. Ayni
sikintilart cogunlukla evde de yasar aileler. Odev yaparken sayisiz
kere yerinden kalkar, karnim acikti veya tuvaletim geldi gibi
cesitli bahanelerle dersi sabote etmeye ¢aligir. Ayrica pazarlik
yapmay1 da pek severler. “Su ¢izgi film bitince derse otursam olur
mu” diye sorarlar mesela.

Ailelerin hayretle gozlemledikleri durum ise bu cocuklarin
kendi istedikleri bir isi son derece dikkatli yaptiklaridir. Ornegin
saatlerce bilgisayar oynayip; ders calismasi gereken zaman gelip
cattiginda bunun bir tiirlii basarilamamasidir. Hatta bu nedenle
cocugun bir tiir simariklik icinde keyfi davrandigimi diistinen
aileler de sayica oldukca fazladir.

Dikkat eksikligi 6zellikle teknolojik uyaranlarm arttig
cagimizda cok sik karsilastigimiz durumlardan biri. Temeldeki
tarmm soyledir: Cocuk, dikkatini vermesi gereken konuya nicelik
ve nitelik ya da baska bir deyisle kalite ve siire bakimindan
istenen degeri verememektedir. Dikkatini toplama ve dikkatini
devam ettirmede yagadigi sikinti onun performansina dogrudan
etki etmekte ve potansiyelini asagi cekmektedir. Matematik
problemini yaparken arkadan gelen ses onun akhni karistiriyor
ve toplama hatasi yapmasina neden oluyor olabilir. Dikkat

Dikkatini bir tlirlii toplayamiyor bu cocuk!
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Arkadaslik iliskilerinde cekingen
kalan cocuklarinaileleri cocuklar
adina evhamlanabiliyor. Fakat bu
noktada 6nemsedigim konulardan
biriailenin sorun olarak getirdigi
konunun ¢ocuk icin ne kadar sorun
olup olmadigidrr.

sorunlarinda hedefimiz, ¢cocugun dikkat celdirici uyarana

(mesela arkadan gelen sese) duyarsizlasmasini, odagini

kaybetmeden isine devam etmesini saglamaktir.

Cocugunuzun dikkatini gelistirmek icin yapabileceginiz

birkag oneri:

@ Calisacagi konular kiigiik pargalara bolerek, her bir pargayi
tamamladiginda kiigtik bir hedefe daha ulastigini ve boylece
giderek ana hedefe yaklastigini hissettirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun ¢alisma masasinda dikkat celdirici esyalar
olmamasina 6zen gosterebilirsiniz. Ornegin masasinda
gereken kitaplar ve malzemeler diginda cok fazla esya
bulundurmamasina dikkat edebilirsiniz.

@ Cocugunuzun dikkatini bir konuya odaklayabilmesi
icin zamana hakim olmasi 6nemlidir. Bu nedenle cesitli
faaliyetlerin ne kadar siirdtigiinii fark etmesi icin saat,
kronometre, zaman sayaci gibi araclar kullanabilirsiniz. Bu
sekilde bir isin ne kadar stirdiigtinii, dikkatini ne kadar siire
verebildigini fark etmeye baslayabilir.

Arkadaslanyla dogru diirlist anlasamiyor,
2 kime cekti bu cocuk boyle!

Cocuklar zaman zaman arkadaslik iliskilerinde sikinti
yasayabilir. Ozellikle ergenlik dsneminde ¢ok sik rastladigimiz
sorun okulda ya da sinifta kimin daha popiiler oldugu, cesitli
sosyal mecralarda kag arkadasinin oldugu gibi kriterler
tizerinden kendilerini degerlendirmeleridir. Daha kiiciik
cocuklarda ise arkadashk kuramama, kiskanglik ya da “cok
sinirlendim, patlattim bi'tane” seklinde olabiliyor.

Arkadaslik iliskilerinde ¢ekingen kalan cocuklarin
aileleri ¢ocuklar1 adina evhamlanabiliyor. Fakat bu noktada
o6nemsedigim konulardan biri ailenin sorun olarak getirdigi
konunun ¢ocuk i¢in ne kadar sorun olup olmadigidir. Ornegin
anne cocugunun arkadasi olmadiginy, teneffiislerde bahceye
¢tkmadigini anlatir. Fakat ¢cocukla konusmaya basladigimizda
bunun kendi tercihi oldugunu, yakin 2-3 arkadasi oldugunu ve
onlarla teneffiislerde sinifta kalmayi tercih ettiklerini 6greniriz.
Cocuk cekingen olup bu ¢ekingenlikten sikayet ediyorsa “Ben
de onlarla oyun oynamak istiyorum ama séyleyemiyorum” gibi
bir serzeniste bulunuyorsa o zaman sosyal beceri ¢alismalarina
basliyoruz.

Duygusal problem yasayan ¢ocuklarda 6zellikle annelere
“annelik i¢giidiileri’ni kullanmalarim tavsiye ediyorum.
Cocugunuzu iyi taniym. Onun ihtiyaclarini belirleme konusunda
en lyi dedektor annelerdir. Cocugun annesiyle giivenli bag
kurmasinin birey olma stirecinde ne kadar etkili oldugunu
artik tiim arastirmalar gostermekte. O nedenle 6nce birbirinize
glvenin.
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Sizinle giivenli iligkiyi kuran ¢cocugunuz dis diinya ile de
guivenli iliskiler kurmaya baslayacaktr.

Cocugunuza sosyal iliskilerinde destek olmak icin birka¢
Oneri:

Sosyal problemlerin ¢éziimii konusunda ¢ocugunuza model
olabilir, zorlandiginiz sosyal olaylari ve ¢6ziim yontemlerinizi
onunla paylasarak ¢oziim dagarcigin gelistirebilirsiniz. Ancak bu
“oglit” degil, “sohbet” havasinda yiirtiyen bir konusma olmahdir.
Kendi problemleri i¢in kendi ¢6ziimlerini bulmasi konusunda
¢ocugunuza zaman tammak gerekebilir. Acele etmeyin, sabirla
onu ¢ozim Uretmesi icin tesvik edin.

Yeni ortamlarda yeni arkadasliklar kurabilmesine firsat
verebilirsiniz. Seyahatlerde, restoranlarda bir iliski baglatmasin
tesvik edebilirsiniz. “Ka¢ yasindasin”, “Hangi okuldasin”,

gibi sorularla karsimizdakini tamima ve kendimizi tanitma
asamalarini anlatabilir, yeni tanistigi bir kisiye sorabilecegi on
soru hakkinda konusabilirsiniz.

Annem bize bir bakardi biz yerimizden

3 kalkamazdik. Fakat Deniz bizi hi¢

dinlemiyor!

[ste en sik kargilastigimiz sorunlardan biri daha. Bircok aile

cocuklarina soz gegirememekten, bir isi yaptirmak icin “Haydi”

demekten dillerinde tiiy bittiginden bahsediyor. Bazen bu
konuda ailelere 6neride bulundugumda beni ¢ok sasirtan
cevaplari dahi oluyor: “Ama bizi dinlemez ki!”

Esas sorun, ¢ocugunuzun sizi dinlemeyecegini diistinmenizdir.
Cocuklar sizi dinleyip dinlemeyeceklerine sizin davranslariniz
neticesinde karar verirler. Bu konuda hep su 6rnegi veririm: Eger
ise gec gittiginizde patronunuzun bunu hi¢ sorun etmedigini,
hatta zaman zaman ge¢ gelenlerle kahvalti ettigini bilirseniz
isinize vaktinde gitmekle ilgili bir motivasyon yasamazsiniz.

Ama ti¢ kere ge¢ kalmanin sonucu isten atilma kurali olan bir

isyerinde herkes vaktinde gelir. Iste aileler de kurallar ve simirlari

ne kadar somut ifadelerle belirlerlerse cocuklarin da uyum
saglamalari o kadar kolay olur. Davramslarinin olasi olumlu ve
olumsuz sonuglarini bilmek ¢ocuga se¢im yapma sans verir. Eve
gelince ellerini yikarsa aksam yemeginde istedigi sandalyeye
oturma hakkini alacagini duyan ¢ocuk aninda banyoya
kosacaktir.

Ebeveynlerin sozlerinin degeri konusunda kendilerine
glivenmeleri sarttir. Cocuklariyla arkadas gibi olmaya cahsirken
ebeveyn otoritesini kaybetme tuzagina diismemelidirler. Hep
vurguladigimiz gibi, cocuklarin arkadasa degil anne babaya
ihtiyaci vardir. Arkadaglar nasilsa okulda, parkta, kursta
ediniyorlar.

Cocugunuzun soz dinlemesi icin atilacak adimlara birka¢

Oneri:

@ Sozlerinizle davranislarinizin tutarh olmasina dzen gosterin.
Televizyonu kapatman gerekiyor derken onun izlemesine izin
veriyorsaniz sozlerinizle davramslariniz ortiismiiyor demektir.

@ Davramglarinin sonuglarinin ne olacagini 6nceden sdylemeniz
onun 6zdenetimini gelistirmesine yardimci olacaktir.
“Yemegini hi¢c kalkmadan yemeyi bagarirsan yemek sonrasi
sessiz film oynayacagiz aksi takdirde oyun oynamayacagiz” gibi
bir sonuc listesi sunabilirsiniz.

o Siirekli yapmadiklarini elestirmek yerine, yaptiklar: konusunda
onu Oviin. Hatta iyi davranislarinin bir listesini yapip ona
bunlar i¢in tesekkiir edebilirsiniz. ¢



