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Gormeve |
uykuda sorun

oluyor

Ancak teknolojik
alet kullaniminin ya- |
rarlan oldugu gibi
ciddi zararlan da ol-
dugunu ifade eden |
Ozdalga, sanal diin-
yada cok vakit gegi- -
ren gocuklarda gér- |
me ve uyku bozuk-
luklari, dikkat eksikli-/
gi, 6grenme sorun- |
lan, akademik basa-
ninin dissmesi, aile
iliskilerinin ve sanat- -
sal-sportif faaliyetle-
rin azalmasi, bagim-
lilk, &fke, kaygi ve
saldirganligin artma-
si gibi problemler
yasanabildigine dik-
kat cekti.

BRSO

Bagjimh mi degil mi? |

Pek cok ailenin cocuklannin tek- |
noloji bagimlisi olup olmadiginime- |
rak eftigini anlatan Ozdalga, “Duru-
mun teknoloji bagimhlign olarak de-
gerlendirilmesi icin cocugun onsuz |
olamamast gerekir. Teknolojik alet- |
ler mi cocugu yonetiyor? Cocuklar
mi teknolojik alefleri yonetiyor’ nok-
tas: irdelenmelidir” ifadesini kulland.

Kullamm kurallan
Tam giin okula giden, 6 yas _
ocugunun ginlik bilgisayar kulla-
nim stresinin 30 dakikay gegme-
mesi gerekfigini aktaran Ozdalga
7-9 yas arasindaki cocuklar icinse
bu zamanin maksimum bir saat ol-
masi gerekiigini vurguladi. 10-13
yasina gelen bir cocugun bilgisa-
yar, internet ve oyun konsollan ko-
nusunda oldukga fazla bilgiye sa-
hip oldugunu akiaran Ozdalga,
bu yaslarda arkadaslik siteleri ve
anlik ileti platformlannin en cok
kullanilan araclar oldugunu belirtti.

+ ile gecirdigi stre konu-
- diginin‘'da alfini gizen Ozdalga,

' aile ortaminda sorunlar bulu-

~ Dijrtal

dunyanin
eveynlerine
0 maddelik

Teknolojinin yaygin kullanim;
: ba.yahn her alaninda oldugu
g1l cocuk ebeveyn iliskilerinin

€ Poyutunu degistirdi. Yeni

neslin dijital araclare duydug
l(yogun ilgi ve gercek diinyy:)?:
ars .¥0§.Odlgl umarsizhk cocuk-
aile iliskilerinde baz sorunlarn
da beraberinde getirdi. Peki
dijital alet kullaniminin, cocuk
psikoloijisi ve saghgina ne gibi
etkileri oluyor?

Cocuklarin.bilgisayar,

nimasi gerektigi vurgu-
tablet ve cep telefonlan

layan Ozdalga, “Cocu-
gun bilgisayar ve inter-
net kullanimi sinirli olmali ve
denetlenmelidir. Aksi takdirde
gercek yasam ile fantezi arasin-
daki farki yakalayamaz” uvyari-
sini yapti.

Gercek mi fantezi mi?

sayar oyunlan, sorunlarindan
vzaklashgi bir orlam olabiliyor”
seklinde konustu. Teknolojik
aletlerin kullaniminin gocuk ve
aile iliskileri yaranna sinirlandi-

sunda aileleri ile gatisma yasa-
“Ne yazik ki ice donik, kaygili,

nan, elestirilen cocuk iin bilgi-
: T
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