BE Davranis Bilimleri Enstitiisii ta-
D rafindan diizenli olarak gerceklesti-
rilen agik egitimler bu kez “Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite” konusu ile
devam ediyor. DBE Cocuk ve Geng Psiko-
lojik Danigmanlik Merkezi'nden Uzman Kli-
nik Psikolog Aslhi Kiziltoprak Tuna,
giiniimiizde ¢ocuklarmn hayatina etki eden en
yaygin sorunlardan biri olan “Dikkat Eksik-
ligi ve Hiperaktivite” ile ilgili ebeveynleri
ve ¢ocuklar: bilgilendiriyor.
Kiziltoprak, sunlari soyledi:
“Cogunlugu 4 ila 5 yaslarinda fark edilen
Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi Bozuklugu
(DEB) sorunlari ergenlikte de farkli sekilde
devam edebiliyor. Erkek cocuklarda genel-
likle hiperaktivite, kiz ¢cocuklarinda ise daha
cok dikkat eksikliginin 6n planda oldugu va-
kalar her yiiz cocuktan besini etkiliyor.”

Dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye dikkat!

Kiziltoprak, “Yasitlarinin iizerinde bir
aktivite seviyesine sahip olmak, dikkat kay-
malar1 yasamak, icinden gelen diirtiilerini
kontrol edememek en 6nemli gostergelerden
olsa da bu belirtilerin ticii bir arada olabile-
cegi gibi sadece bir tanesi de gozlenebiliyor.
Bazi durumlarda ise bu sorunlarin hepsi bir-
likte bag gosterebiliyor” diye konustu.

Egitim kapsaminda “Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite” tanisinin hangi durumda ko-
yulacag hakkinda bilgilendirilecek katilim-
cilar, cocuklarm sosyal ve akademik hayatta
ne tip zorluklar yasadiklarini birebir uygu-
lamalar ile kavrayabilecek.

Vakalarin degisik yas gruplarinda nasil
fark edileceginin de aktarilacag: egitimde,
cocuklarm ev yasantilariin nasil diizenlen-
mesi gerektigi ile ilgili bilgiler de verilecek.

(Bagkent)




