Daginik cocugu dogru yonlendirmenin
yolu olumlu motivasyondan geciyor

Gocugunuz dagimik mi?
Uzmandan, duzenli cocuk
yetistirmenin ipuclar
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ebeklik doneminden ¢ikan gocuk sosyal,
B fiziksel, duygusal, bilissel, dil ve 6z

bakim becerileri alaminda geligimini
stirdiirie. Bir yagin sonlarinda artik kendi
basina ayakta durabilen, birkag adin adim
atabilen gocuk kinci yagin baslarinda kogma,
sigrama, geri geri yiirtime, merdiven gikma gibi
hareket becerilerini gelistirir. Bu harcketlere

bagh olarak da iter, oyuncak geker. esya tasir,
dengede durur, topa vurur, Kapiyr Kapatr,
sandalye ve koltuga gikabilir. Hatta annenin
gocugunu kontroliiniin daha rahat oldugu
bebeklik déneminde bu durum igin annelere
halk arasinda “bu giinler en giizel giinler
kiymetini bil ayaklanmaya baslayinca goriirsiin®
seklinde uyarilarin zamani da gelmistir.

DBE Davrams Bilimleri Enstitiisii'nden
Uzman Klinik Psikolog Seyda Ozdalga.
gocugun bu donemde gozledigi diinyayr daha
iyi tammak, kesfetmek istedigini belirterek.

* Arabasina, sandalyesine oturmaktansa
onlari itmeys, yerlerini degistirmekten

zevk ahir. Oldukga hareketli olan bu yas
gocuklart stirekli olarak bir yerden digerine,
bir aktiviteden Stekine gider. Dikkati heniiz
stirekli olmadigindan bir seyle ilgilenirk

Kkisa bir siire sonra digerine yonelir. Kendi
oyuncaklanyla oynamaktansa mutfaktaki tava
ve tencereyle oynar. Oyuncaklara ilgisi daha
Gok gevresindeki esyalar tanima gerekgesinden
kaynaklandigindan tencere, oyuncak bebekten
daha fazla dikkatini gekebilir.” diyor.

Psikolog Ozdalga, bu yas grubunun
Szelliklerini $dyle sirahyor:

“Son derece merakhdirlar, dis diinyada
2drdiigi her seye ilgi duyar. Gordiigii
esyalari ellemek. onlarla oynamak, yerlerini
degistirmek ister. Anneler™ her seyi elliyor,
esyalari bagka yerlere tasiyip orda birakiyor,
evi dagityor, devaml pesinde biri gerekiyor™
sikayetlerinde bulunurlar. Onlem olarak da
evin sekli gocu@a gdre sadelestirilir, Esyalarin
bir kismu, belli bir donem igin ortadan
tamamen Kaldirihir ya da almalar: engellenir.
Cocuklarini engellediklerinde ise istedigi esyay:
alamayan, yerini degistiremeyen gocuk hayal
kinkhigina ugrayarak aglama, tepinme, tutturma
davranislarim gosterirler. Cocugun garesizliging
dile getirdigi bu olumsuz durumu dnlemek,
gocugun dikkatini baska bir obje, durum ya da
konuya ydnlendirerek ¢oziilebilir.

GCARE; DOGRU YAKLASIM

VE SAGLIKLI ILISKI

Cocugun gelisim donemi dzelliklerini
iyi bilmek bu durumlarin dagimklik olarak
yorumlanmasin engeller. Onlarin ihtiyaglarim
gergeklestirmek, gevreyi tammalarina yardim
ctmek. dogru yaklagimla uygun davramslar
Sgretmek ve saglikh iliski gelistirmek
mimkin.”

*“Odasini toplamayan, daginik. ¢antasinda
hep eksigi olan gocukla nasil bas edilir?”
sorusuna ise Seyda Ozdalga’nin yamiti sdyle:

“Kigiik yaslarda kesfetme amagh diizeni
degistiren tutumlar aile tarafindan dogru
ydnlendirilmezse okul déneminde de devam
eder. Dagimkhgin birgok bagka sebepleri de
olabilir. Bazi gocuklar titiz anne ve babalarina
tepki olarak veya ebeveyn yaklagimlarinin
bedelini ddetmek igin, bazilar bagimsiz, sanatg
Kisilik dzelliklerinden, bazlanysa bu diizeni
onlar igin saglayan bagkasmn olmasindan
veya planlama, organize olma becerisine sahip
olmadigindan, dikkat eksikligi hiperaktif
Szelliginden dolayr daginik olabilir.

Bu durumda iliskileri diizenlemek, toplama
becerisini gretmek, sonrasinda denetlemek,
“odani topla”, “antan Kontrol et™ gibi emir ve
yoneten yakl. d: durumu |
kendini yo 2layan yakl
bulunulmali. *Odan \hgmll\ ne zaman
toplarsin?”, * Cantana tiim ihtiyacin olanlari
koydun mu?" sorulariyla yardimer olunabilir.
Ayrica olumsuza odaklanmak yerine, odasinin
nispeten daha diizenli oldugu, esyalarim
eksiksiz getirdigi zamanlarda takdir ve Gvgiide
bulunmak. olumlu disiplin yaklagiminda
olmak bu olumlu durumlarin artmasin saglar.
Cocugun motivasyonunu gelistirir.”
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