@millj,
Prof. Dr. Selahiddin &2\\“-‘““' B,
. « A
Ost ilmiis “Her {i¢ cocuktan
ikisi ol\uldaglddctc maruz »

kalhyor” diyor. Psikolog
Giilsah Ergin ise siddetin
cocukta ice kapanma,

ani degisimlerle kendini :
4 e Metin UYAR

. . “wy\7r
oosterdio S or: » eqe -
gosterdigini soyliiyor }c yilik-saghk
cocuk kendini sucluyor o ametinayar

HER 3 COCUKTAN 2'SI OKULDA AKRAN ZOR

“Icine kapanir,
kendini suclar,
travma yasar”

“Aslinda okuldaki siddet

aile ici siddetin bir yansimasi”

GULSAH ERGIN (Davrans Bilimleri
Enstitusu Cocuk Psikologu)

birden yogun stres haline bagh ofke ve
aglama nobetleri de gecirebilir,

@ Ailcler cocuklarindaki ani
isimlerin nedenini mutlaka
sorgulamal. Siddet uygulanan cocuklar
genelde kendini suclu hisseder, bu
nedenle dogrudan konusmak istemez.
Ebeveynler anlayish bir tavirla cocugunu
konusturmaya calismali.

@ Aile cocugunun siddetin herhangi
bir tiiriine maruz kaldigini tespit ettigi
anda ¢ocuguyla konusarak bunun onun
sucu olmadigini anlatmali. Ardindan
okulla isbirligi yapmali.

® Londra’'da dort yil cocuk g g
komitesinde Tiirk temsilci olarak calistim.
Orasiyla burast arasindaki
en temel fark siddetin burada bir terbiye
yontemi olarak goriilmesi. Cocu,
vurmak ve bagirmak daha aile icinde
normallestirildigi icin okulda siddeti
da siddete maruz kalan da
n giicsiize zorbalik yapmasini
“normal” zannediyor. Ashnda okuldaki
siddet aile ici siddetin bir yansimasi.

“Ofke ve aglama nébetleri
gecirmeye baslayabilir”

©® Okuldaki siddet cocugun
glinliik rutininden cikmasi ve
cocuktaki ani degisimlerle kendini
hemen belli eder. Zorbaliga maruz
kalan cocuklar birden icine
kapanabilir.

© Okulda siddet
magduru olan ¢cocuk okula
gitmek istemez. Basarist
diser, devamsizhg artar.
Odasina kapanir. Veya

prestijin sarsiimasi kaygisiyla
bunu duyurmak istemiyor ve
stiini ortmeye calisiyor.
“Cocuklar uyduruyor. Olmus
bir kere, bir daha olmayacak,
cocuk da unutur zaten™
deniyor. Oysa bu cocukta
hep travma olarak
kalyor, kalici hasar
verebiliyor. Onlem
alinmazsa istismar
devam da ediyor.
Ailenin sonuna kadar
direnmesi gerekiyor.

“Duygularini
ifade etmeyi
ogretin”

Giilsah Ergi
aileleri cocuklaryla
ine kurulu
ski insa etmeleri
icin uyaryor.

® “Senin agzina
ac1 biber stirerim.
Bir daha boyle
yaparsan senin
annen olmayacagim”
gibi cezalandirma
yontemleriyle
gliveni sarsilan
cocuklar siddete
maruz kaldiklarinda
sessiz kaliyor ve
bunu ailelerine
soylemekte cok
zorlaniyor. Ciinki
bastan ailesiyle
cocuk arasinda bir
giiven iliskisi yok.

“Onu asla
yargilamayin”

©® Cocugunuz
siddet magduru
olmasin istiyorsaniz,
onunla siirekli
iletisim kurun
ve fikirlerine
deger verdiginizi
hissettirin. Ona
duygularini ifade

etmeyi Ogretin.
Yanhs bir sey
soylediginde asla
yargilamayn. Boyle
cocuklar \IdLlLl\.

siddete maruz
kalsalar bile seslerini
cikariyorlar.

® Ozellikle cinsel istismarda okul,
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azartesi giinii okullar acilacak. =5

Cocugunuz israrla okula

gitmek istemiyorsa dikkatli

olun. Bu isteksizl gin altinda

okulda maruz kaldigs siddet
yatiyor olabilir. Uzmanlar okula
gitmek istemeyen, basarisi diisen veya
aniden icine kapanan cocuklarin akran
zorbahgmin magduru olabilecegi
konusunda uyariyor; »uphuluncn
la konusarak
bayle bir durum varsa bunu acilen tespit
etmesi ve ¢oziim iiretmesi gerektigini
soyliiyor. Zira durum uzun siire fark
edilmediginde, maruz kaldiklari siddet
cocuklarda kalici hasarlar birakabiliyor.

ALIGINA MARUZ KALIYOR

(Ankara Uni. Egitim Bilimleri Fakdltesi,

® Cocuklar
iy Egitimde Psikolojik Hiz. B6l. Ogretim Uyesi)

okul disi spor ve
sanat aktivitelerine

® Bir kisinin sahip oldugu giicii
yonlendirilmesi de siddeti

baskalarini bazi haklardan mahrum etmek
Onlemede etkili oluyor, amaciyla kullanmasina siddet deniy
Cinkii bu akti lerde Okullarda giiclii cocuklarin kendilerinden
cocuk akranlariyla dogru daha giicsiiz olan cocuklara kasitl ve
iletisim kurnmn Ogreniyor sistematik bir sekilde uygulachg@ siddete
ve siddete doniisebilecek ise akran zorbaligs... o
fazla enerjisini atiyor, ® Akran zorbaliginin icinde siddetin
alt tiirlerini goriiyoruz. Bir ¢ocugun
iyle alay etmesini, hakarette
bulunmasini, ona “sisko, dislek™
vb. demesini veya tehdit

ctmesini duygusal siddet olarak
degerlendiriyoruz. Vurmasi,

> takmasi ise

“Sorun ¢c6zme
becerisi olmal*

® Akran siddetini

Gnlemek istiyorsak

dort yasindan itibaren
cocuklara Kisile. 181
sorun ¢6zme becerilerj
Ggretilmeli. Cocuk bir
sorunla karsilastiginda
onu tammiamayt, olasilikly
disiinmeyi, bir day ranisin
sonuclarini da dikkate
almayi, duygularing

@ Bir cocugun yok
sayilmasi, dislanmasi

gelinmesi iliskisel
zorbalik oluyor.
Cinsel siddet veya
esyalara yonelik
siddetle de
karsilasabiliyoruz.

ive ifade
¢edebilmeyi dgrenmeli

£ voeas

"Cbcuklar §iddetlv sorun ¢6zmenin

“Sanat ve : o 2 s :
LIUEEL YA bir yontemi olarak 6greniyor
onlenebilir” PROF. DR. SELAHIDDIN GGULMUS

Siddet kendisine uygulanmasa bile,
siddete tanik olan ¢ocuklar da etkileniyor
clinkii kendini giivende hissetmiyor. Bu da
duygusal siddete giriyor.

“Okulda yaygin olmasinda
toplumun etkisi biiyik”

©® Okullardaki siddeti anlayabilmek
icin Tr nin 12 bolgesinde, 59 lisede,
9 bin 564 Ggrenci tizerinde bir arastirma
yaptik. Bu ¢ anin sonucunda her
ii¢ cocuktan ikisinin farkl sikliklarda,
siddetin cesitli tiirlerine maruz kaldiklart
saptandi.

@ Siddetin okulda bu denli

|n olmasinda toplumun da etkisi
k. Cocuk aksam mag izlerken
Iu|lmlculnrm blrhu ine ll\Lll]ddlLl
\ si haberleri
asiler hirhirinc siddet
uyguluyor. Cocuk evde
hdl)'l\lmﬂ .mnumu hlr




