Kardesin mi
din var!
crdin var.

Gocugunuz, hayatiniza girecek yeni bir bebege ve

onunla sizi paylasmaya ne kadar hazir? Yeni bir

bebegin hayatiniza sokacag: “kardes kiskangligi”ni en
aza indirmenin ipuglarini veriyoruz... YAZI MUGE SERGEK

-
stanbul'dan Leyla Kirmiz, “Italyan aileleri gibi bir ailem olsun istiyordum, bilyik masalar, et-
rafinda kosturan gocuklar, giriltdi, patird:... Eglenceli bir hayat. Béyle bir ortamda insanin
depresyona girmeye vakit bile olmaz diye diistinirdiim. Ben tek gocuk biiyiidim sayilr,
ablam hep yurtdisindaydi, annem de Gyle; anneannemle biiytidiim. Cok gocuk istememe-
nin bir nedeni bu saninm. Simdi dért oglum var. Onlan biyiitiirken hig zorluk cekmedim. Yaslan bir-
birlerine yakin oldugu icin arkadas oldular ve beni taciz etmeden biiyiidiiler,” diyor.
Kimi aileler Leyla Kirmizi gibi tek gocuk olarak biyiimenin keyifsizligine inat ok gocuklu bir hayat
tercih ederken, kimileri gocuklar biiytidiiklerinde birbirlerine destek olmalanni saglamak amaciyla
birden gok gocuk yapmayi tercih ediyor; kimileriyse yasliliklarinda biraz kendilerini diistindiklerin-
den... Her ne olursa olsun ikinci, tigincii kardes geneliikle ilk igin sorun oluyor; eger arada ciddi yas
farki yoksa... Peki kardes mevzusunda ailelerin gocuklara karsi tutumlar nasil olmali: en kolay sek-
liyle kimseyi izmeden mutlu bir aile olabilmenin yolu nedir? Davranis Bilimleri Enstitiisii Cocuk ve
Geng Bolimii Uz. Psikolog Seyda Ozdalga’ya sorduk sorularmizi. ..

DOGAL BiR DUYGU: KISKANCLIK

“Tum duygular gibi kiskanglik da dogal bir duygudur,” diyor Psikolog Seyda Ozdalga. “Eve bir
kardes gelmesi gocugun yasina bakilmadan onun diinyasini altiist eden bir durumdur. Kiskanglikta
kardese duyulan yogun &fke vardir. Zira kardes tiim diizeni degistiren kisidir. Ancak kisilik sorunu
olusmadan gocugun bu duyguyla bas etmesini saglamak gok mimkiin. "

“Cocukla kardesi arasindaki yas farki ne kadar azsa kiskanglik o denli fazla olur” diye devam edi-
yor sézlerine Psikolog Seyda Ozdalga. “Heniiz anneye gereksinimin siirdligu tg yasindan kigiik
gocuklarda anne ilgisinin azalmasi sonucu kardese tepki biyiik olur. lkinci cocuk aksine Uglincl
kardesi kabullenme ise hep daha kolaydir. Ayrica her bir gocuk igin ayni enerjiyi gostermek, anne
ve baba igin de zorlayici olabilir. Bu nedenle kardes karanini verirken ideal bir yas belilemek yerine,
ailenin maddi ve manevi hazir olmasi ve ilk gocuguna dogru yaklasimi dnemlidir. Yoksa her yasta
kiskanglik yasanabilir.”
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Kardeslik duygusu ve gelisimi

“Tum kiskanglik ve sonunda olusacak kisilik bozukluklarina
ragmen kardesler birbirleri igin 6zdesim modeli olustur,” diyor
Seyda Ozdalga. “Sosyal etkilesimlerinin gergeklesmesi, sevgi,
giiven ve sevecenlik duygulannin paylasimi igin de uygun bir or-
tam saglar kardeslik. Yapilan arastirmalar kardesleriyle bas basa
kalan gocuklann onlan kucaklayip, gliven verici sézler sdyleyer-
ek onlan rahatlattiklanm gdsteriyor. Bu da kardeslerin paylasma,
empati duygusu gelistirme ve yardimlasma gibi toplumsal iliskileri
birbirlerinden égrenmelerini saghyor.”

Kisilikle ilgili tim bu olumlu davranis modelleri kiskang kani
damarda tutmuyor ancak. O akarak kendini bir sekilde belli edi-
yor.... Peki kardes kiskangligi ile miicadelede siz neler yapabilirs-
iniz? Ise gocugunuzun tepkilerini gézlemleyerek baslayin diyor
Ozdalga...

COCUGUN TEPKILERI
Yasindan kiigiik davranislarda bulunmak; emzik, biberon, par-
mak emmek, bebeksi konusmalar yapmak
Anneye asirn derecede baglanmak; yuvaya, okula gitmeyi red-

detmek, yatarken anneyle birlikte yatmak istemek

Anne ile kardesin yalniz kalmalarini istememek

Ofke, hirginlik, inatgilik

Kardesin kendisine ve esyalarina zarar vermek; vurma, gim-
dikleme, oyuncagini kirma gibi

Kardesine olumsuz sdylemlerde bulunmak; “keske olmasaydin,
Slseydin, biktim senden”

Okul basansinda diisiis yasama; dikkat daginikhigi ve 6grenme
problemleri

Davranis sorunlan; alt islatma, saldirganlik, uyku soruniarn

Kardesi yokmus gibi davranmak

Kardese asin sevgi gdsterisinde bulunmak; severken aglatmak,
canini acitarak sanimak, kucaktan distrmek

ligi gekme gabasi igine girmek

Psikosomatik sorunlar; bas agnisi, mide bulantisi

Anne ve babaya onu sevip sevmediklerini sik sik sormak

iLE
NASIL BAS EDERSINIZ:
Psikolog Seyda Ozdalga gocukta gelisecek kiskanglik duygusuyla
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Buylik cocuklar 6zgiirliik alanlanni kisitlayan,
onun esyalarna zarar veren, zamanlarini alan,
kardeslerine tepki gosterirler. Bu durumda kardesin

ajabey ya da abladan ilgi ve sevgi bekledigi, onun

kardesine rol model oldugu anlatiimali. Kardesiyle
oynayacag keyifli kisa bir oyun onun olumsuz
davranislanni engelleyecektir.”

ilgili yapilabilecekleri dogumdan énce ve dogumdan sonra olmak
lzere iki baslik altinda topluyor. Buna karsin genel olarak sunlarin
mutlaka yapilmasi gerektigini de belirtiyor: Cocuklarin Kisilik ézel-
liklerini 8Bnemseyin ve yeteneklerinin farkina varin, kardesine karsi
olumsuz davranislarini olumluya gevirmeye galisin! Gocuklar
arasindaki rekabete ¢ézim getirmenin ilk adimi iyi bir dinleyici
olmaktir. Etkin dinleme yani sira beden dilini birlikte kullanin.
Dogumdan énce;
» Ikinci gocuk gelmeden gocugun isteklerine sinir koyun. Sinirflan
olan gocuk sevgi ve ilgi paylasimini rahatlikla kaldirabilir.
* Alleye katilacak kardesin gelisi konusunda gocuga bilgi verin
ve yasaminda olabilecek degisiklikleri anlatin. Ne kadar sonra
kardesi gelecek, cinsiyeti, odasinin nerede olacag, belki bir siire
sonra ayni oday paylasmasi gerektigi... Karniniza dokundurarak
bebegi hissetmesini saglayin.
« Isim segiminde onun fikrini de alin.
* Kardesine resimle duygulanni anlatacagi bir mektup yazmasi
konusunda onu 6zendirin.

Kardesi igin alisverise gikarken, ona da benzer esyalarin
alindigini séyleyin ve arada ona da istedigi seyleri alin.
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» Hamilelik ddnemindeki kaygi ve sikintilan olabildigince gocuga
yansitmayin. Yoksa sizi sikintiya soktugu icin kardesine olumsuz
hisler besleyebilir.

Dogumdan sonra;

Dogumdan sonrasi evdeki diizen degisikligi gocukta gerginlik
yaratabilir. Bu dénemde sordugu sorulara cevap bulmasi onun
icin rahatlaticidir. Onu daha da rahatlatmak igin sunlar yapabil-
irsiniz:

* Kardesine dokunmasi engelleyip, bebegi asir koruyucu tepki
vermeyin. Zarar vermesini 6nleyici uyarilar onu rahatsiz edecek
diizeyde olmamal.

* Bebede armagan getiren yakinlann, ona da kugik bir hedi-
ye almalarini saglayin. Yakinlarnnizdan bunu isteyemezseniz siz
hediye isini organize edin.

* Siz bebekle ilgilenirken, blylik gocugunuzu ilgi ve sevginizden
mahrum etmeyin.

* Gelen yakinlarin ilgisi sadece bebege yénelik olursa onlan diger
gocukla ilgilenmeleri konusunda uyarin.

* Kardes gelmeden biiylik gocugunuzun kendi odasinda diizen-
li yatmasini saglayin, kiskanmasin diye kardesten sonra kendi
yataginiza almak dogru bir davranis degildir.

* Kardesin bakimiyla ilgili islerde mutlaka ondan yardim alin.
Bundan duydugunuz mutluluk ve keyfi ona anlatin ve yardimlan
igin tesekkiir edin. Bu aliskanlik gocukta kiskanglik yerine koru-
yuculuk duygusunun gelismesine yarimci olur.

* Kiskandigi durumlarda kendini suglu hissetmesine izin ver-
meyin.

* Onunla evde ve disarida kardesi olmadan da vakit gegirin.

COCUKLAR BUYUYUNCE KISKANCLIK
Ebeveynin ¢ocuklarina sagladigi maddi ve manevi imkanlardaki
esitlik, kardes ve ebeveyne ileride duyulacak &fkeyi engelleyebil-
ir. Cocuklara ebeveyn tarafindan istenerek diinyaya getirildiginin
hissettirilmesi onlarin hayatlan boyu siirecek sevgi, gliven ve
basarilannin temeli olur. Ayrica ebeveyn arasindaki iliski ne kadar
saglam olursa kardesler arasi ¢atisma, dolayisiyla rekabet de o
kadar az olur.

Cocuklann yasina gore ilgi gereksinimleri de farklilik gésterir. Bu
nedenle esitlik ilkesine gore degil denklik ilkesine gére hareket
edilmelidir. Cocugunun yasina gore ilgi ve ihtiyaglanni dogru
degerlendiren ebeveyn gatisma ve kiskangliklan da énleyebil-
ir. Buylk gocuktan kigige 6rnek olmasini istemek, gelecekte
kardesine 6fke duymasina, dislanmis hissetmesine neden olabil-
ir. Kardesler kag yasinda olursa olsun aralarinda gikan her so-
runda midahale edilmemeli. Tartisma konusunu her iki taraf-
tan da dinledikten sonra ¢éziim igeren davranisi sunup birbirl-
eri ile barismalar saglanmali. Ustelik kavga sirasinda gocuklar
deneyim kazanir; zira bu dénemde kurallarin net tanimlanmasi ile
gelecekte baskalannin haklarina saygi duyabilmeleri &gretilebilir
cocuklara.



