S

ANNE BABA OLMAYVA HAZIR MIYIM ?

Toplumsal gegiste bir aileyi aile yapan ¢ocuklarinin olmasidir. Ancak bunun
yani sira Anne - Baba rolii ok fazla sorumluluk isteyen, hayat boyu geri déniisii
olmayan devam edilen bir yolculuk; Bilgi, becerinin ¢ogaltilmasiyla birlikte
sosyal anlamda bir ¢ok fedakarlik yapmay1 gerektiren bir roldiir.

Cocuk ecliligi lamamlayan bir sekilde anne- baba olmanin da duygusal sahibi olmak, toplumun sirdiiriimesi
olgu madur? beklentilerini ve olgunlugunu iclerinde agisindan énemlidir. Ancak anne ve
hissetmeye baslayabilirler. Ancak, 6zellikle  baba olmaya hazir olmayan bireylerin,
Evlenmek icin duygusal olgunluga erisen anne olmak kisinin duygusal ve fiziksel cocuk sahibi olmaya zorlanmasi da ayni
kisiler, es olarak birlikte adim attiklari bu anlamda sorumluluk sahibi ve olgun sekilde hem kendilerine hem de diinyaya
hayat yolculugunda, bir siire sonra ayni olmasiyla drtiisebilecek bir unsurdur. Cocuk  getirecekleri cocuga verilebilecek biiyiik
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bir zarardir. Anne-baba adayinin 6ncelikle
evliliklerinin saglikli bir sekilde yirtyor
oldugundan emin olmalart dnemlidir. Clinkii
sanildiginin aksine kot giden evlilikler,
cocuk sahibi olundugunda daha iyi olmaz ve
ozellikle bilinmesi gerekir ki, cocuk evliligin
can simidi degildir. Tersine, cocuk evlilik
iliskisi icine yeni bir yiik getirir. Bu yikii
kolaylikla tagiyabilmenin en 6nemli kosulu
ise eslerin iyi, saghkli, keyifli, doyurucu bir
iliski yastyor olmalandir. Cocukla birlikte
tiim yasam diizeninin degisecegi bilinerek,
sosyal yasama ve is yasamina dair onemli
degisikliklere hazir olunmalidir. Bir cok

calisan ebeveyn cocuklarini cok sevmelerine
ragmen zamanlaninin 6nemli bir bolimind
cocuklari ile gecirdiklerini belirtirler. Bu
nedenle mesleki anlamda istedikleri yere
ulasmakta zorluklar yasadiklarini ve zaman
zaman ¢ocuk sahibi olmanin bir engel teskil
ettigini de soylerler.

Eviendikten ne zaman sonra
cocuk yapumas: gerekir?

Fiziksel ve ruhsal yonden saglikli bireyler
olarak evlilige karar veren kisilerin
oncelikle saglikl ve uyumlu bir iligki
icinde olmalar gerekir. Basanli anne-baba
olma, evliligin ilk giinlerinden itibaren
esler arasinda uyumlu iliskiler kurmakla
baslar. Esler oncelikle dengeli iliskiler
kurabilen, evlilikten beklentilerini bilen,
rollerini bilen ve benimseyen bireyler
olmalidirlar. lyi anne-baba olmadan dnce
iyi es olmanin, evliligi basariya gotirecegi
unutulmamalidir. Cocuklar uyumlu ve
giivenli bir aile ortaminda kisiliklerini
saglikli gelistirme olanagi bulurlar. Cocuk,
anne ve babanin birbirine karsi sevgi ve
baglihgini gordiikce ruh saghgi yerinde bir
birey olarak yasama hazirlanir. ideal bir
zaman belirlemektense psikolojik, fiziksel,
ekonomik olarak hazir olmak
ve cocuk gelisimi
hakkinda bilgi
sahibi olmak
onemlidir.

Bunun icin belli sartlar var
mucdr?

Evlenecek bireyler hem kendi sagliklan

hem de eglerinin sagliklar hakkinda bilgi
sahibi olmalidirlar. Gelecek kusaklarin
saglikli olabilmesi icin genetik yonden
tasinan risklerin belirlenmesi cok dnemlidir.
Kalitimsal hastaligi olan iki insanin
evlenmeleri halinde cocuk sahibi olmamalarn
onerilir. Akraba evliliklerinde kalitimsal
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi kolaylasir. Uygun
yasta anne baba olmak da hem cocugun
hem de ebeveynlerin sagligi agisindan ¢ok
onemlidir. Kendine giivenen, sorumluluk
alabilen, bagimsiz karar veren, cevresine
uyum saglayan, toplumsal kurallara saygili
olan, ruh ve beden saghgi yerinde olan birey;
iyi bir es, iyi bir anne ve baba olabilir.
Evlilikte uyumun saglanabilmesi icin
bireylerin ekonomik bagimsizliklarini
kazanmig olmalar gerekir. Aileye katilan
yeni bireyler, ailenin ekonomik yiikiin
artirmaktadir. Anne-babalarin ekonomik
kosullara gdre cocuk sayilarini belirlemeleri
gerekmektedir.
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Siirpriz gelen bebege kendilerini
nastl hazirlamalilar?

Bu yeni role hazir olabilmeleri icin hamilelik
dénemi, cocugun ihtiyac duyacagi bakim,
egitim ve gelisim donemlerine ait bilgi

sahibi olmalilardir. Bebegin zihinsel, fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisimi hakkinda bu
dénemlere erisilmeden bilgilenmek gerekir.
Aile bliytiklerinden destek almak, yeni duruma
uyum saglamaya, bilingli ve dogru yaklasima,
kendini hazir hissetmeye yardimcr olacaktir.

inne ve babalik énceden
agrenilen bir durum mudur?
Bunun icin neler yapulabilir?

Hamilelik, bir kadinin yasantisindaki
onemli degisim donemlerinden biridir.
Bedensel degisimin yani sira duygusal
degisimler de bir yandan anne adayi

icin, diger yandan yakin cevresindekiler
icin sasirticidir. Bu donem aslinda gerek
fiziksel, gerekse duygusal agidan bir
hazirlik dénemidir. Diinyaya gelmesi
merakla ve biraz da kayg ile beklenen
bebedin gelisine hazirlik yapilmaktadir.

Bu siire¢ mutluluk, nese, tatmin ve
olgunlagma gibi olumlu duygularla birlikte
endise, kaygi ve mutsuzluk gibi olumsuz
duygularin yani zithklarin sikca bir arada
goriildiigi dénemdir. Baba adayi, tiim aile
ve cevredeki arkadaslar herkes mutlu bir
beklenti icindeyken, anne adayi zaman
zaman korku ve {iziintii hisseder. Cocuk
gelisimi ve egitimi basl basina bir bilimdir.
insanin kisiligi, zihinsel, duygusal ve fiziksel
gelisimi 6zellikle yasamin ilk 6 yilinda

cok hizli olusur. Bu yillar insan hayati
yoniinden cok onemlidir. Bu donemde
bebegi gelisim 6zellikleriyle tanimak ve
gelismesi icin gerekli ortami hazirlamak,
ona destek vermek dnemlidir. Ozellikle
0-6 yasa ait gelisim ozellikleri hakkinda
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bilgi sahibi olunmasi 6nemidir. Hamilelik
siireci ve ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi
sahibi olunmalidir. Bu konuda egitim veren
merkezler, kitaplar, saglik personelleri ve
saglikl cocuklar yetistirdigi gozlenen bilingli
aile biiytikleri rehberlik edebilir.

Baba olmaya nasi hazirlanilir?

Yapilan cesitli arastirmalar, her ne kadar
babalik rolii anlayisinda bir degisim
yasandigini gosterse de erkeklerin yiizde
yirmi, yirmi besi babaligi meslekleri

ve aileleri arasinda bir denge bulmaya
calisarak yasiyorlar.

Kadinlar biyolojik yapilari, beyinleri ve
tireme organlan ile annelige hazirdirlar.
Babalar ise ayni biyolojik donanima sahip
degillerdir. iki haftalik lohusa annelerle
yapilan calismada, annelerin cocuklarina
baktiklari zaman beyinlerinde hangi
sistemlerin calistigi gozlenmis, en fazla
endige, kaygi ve risk saptamayla ilgili

AM I READY TO BECOME A PARENT?

bolgeler oldugu gorilmiistiir. Yani annelerin
koruyuculugu, hassasiyeti kolayciligi sanki
beyinlerinde programlanmis durumdadir.
Ayni calismada erkeklere bakinca,
beyinlerinde faaliyet gdsteren bélgelerin
endise ve kayg ile ilgili bdlgeler

olmadigi, sadece bebege dylece baktiklari
belirlenmistir. Ancak bu durum erkeklerde
alti ay sonra degismeye baslamakta,
ozellikle cocuguyla daha ¢ok zaman
geciren, bakimina dnem veren kisilerde
babalik rolii yerlesmeye baslamaktadir.
Yani babalik ¢cocugunu kucagina alir almaz
hissedilen bir duygu degil, gelistirilen bir
duygudur. Bu nedenle erkeklerin hizlica
babalik roliine isinmalari icin ilk etapta
hamilelik stireclerini esiyle paylagmall,
dayanma kapasitelerine gore dogum
aninda eslerinin yaninda olmali, dogumdan
sonra gocugun giinliik isleriyle ugrasma
stirelerini arttirmali,altini degistirmeli,
banyosunu yaptirmali, mamasini yedirmeli,
uyumasina yardimet olmalidir.

Having children is what makes a family. However parenthood
is a journey which is beyond retrieve and it requires lots

of responsibilities. People who reached an emotional level
to get married, feel also ready to become parents after a
while. At this point it is very important to be sure that your
marriage is strong and healthy. Also one should know that
a child is not the lifeline of a marriage. On the contrary, a
child brings new burdens to a relationship. Having a healthy,
happy and satisfying relationship is the key to carry that
burden easily. Women are ready to be mothers, thanks to
their biological structures. But fathers on the other hand,
don‘t have the same biological equipment. With a research
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on two weeks of postpartum women, It was proven that the
parts of their brains which are related to worry and anxiety,
and the parts that detect danger are mostly used when they
look at their babies. When taking a look at the fathers’
results on the same research, it was found out that the parts
that they mostly use are not related to those feelings, in fact
they are just looking at the babies. But this condition starts
to change in six months, especially with the fathers spending
more time with their children.

Children are growing up beings. People who don’t improve
themselves as parents, are destined to stay behind their children
and try to be the authority figure in their unstable relationship.




inne baba olmadan ince
bebek sahibi olma fikri
bireyler arasinda kaygiya
neden olabilivor. Bunlar nasil
onlenebilir?

Bebegin normal olup olmayacag, zor bir
dogum olup olmayacag, dogum sirasinda
ve sonrasi bebegi kaybedebilecegi,
hamilelikle birlikte ortaya cikan kilo alimi,
mide bulantilari gibi fiziksel degisiklikler
anne adayinin kaygi durumunu etkilerken,
is hayati ile birlikte hamileligi bir arada
strdiiriip siirdiremeyecegi, dogum sonrasi
yasantida ortaya cikacak degisikliklerle

bas edip edemeyecegi, (uykusuzluk,evde
bebege bagimli kalip sosyal yasantidan
vazge¢me) emzirme ve yeteri kadar siiti
olup olmayacad ile ilgili kaygilan da tasiyor.
Anne adaylan ¢ogunlukla, bebege tek
basina bakip bakamayacag ve iyi bir sekilde
biiylitemeyecegini, gelecekte bebege neler
verebilecegi, esinin kendisine ne kadar destek
olabilecedi, maddi olanaklarinin yeterli olup
olmayacag! konularinda da kayg: duyarlar.
Kaygi diizeyi kisilik ve problem ¢6zme
becerilerine bagl olarak degisir. Es destegi,
aile bireylerinin destegi, hamilelik donemi,
dogum ve sonrasi hakkinda bilgilenme,
gevseme egzersizleri ve gerekirse psikolojik
destekle bu kaygilar onlenebilir.

Isteyerek ve istemeden bebek
sahibi olmak arasinda ne gibi
Jarklthiklar ortaya cikar?

istemek ya da istememek fiziksel, psikolojik
ve ekonomik olarak hazir olmak, ortak
karar almak demektir. Ancak tiim sartlar
olusana kadar stirekli erteleme istegi

de hazir olunmadigini gésterebilir. Geri
doniisii olmayan bu sorumlulukla stirpriz bir
sekilde karsilasmak, kaygilarin olusmasina
sebep olabilecegi gibi bununla keyifle bas
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edebilme giicii de verebilir. istenmeyen
cocuk ttim yasami boyunca bu durumu
iliskilerine, basansina yansitir. Anne ve baba
bu durumu telafi edebilmelidir. Cocuklarina
onlari bir zamanlar istememis olsalar bile
bunu aksettirmeden yahut bir sekilde cocuk
bundan haberdar olduysa bunu onarmak icin
y diyebilmek, onlarin yasamin
zorluklariyla bagetme giiciine, problem ¢ozme
becerisine yardimai olacaktir.

Ciftler bebek sahibi olmaya
hazwr olduklarin nasid
anlayabilirler?

Evlilik karan tiim sorumluluklarin gercevesini
olusturur. Cocuk sahibi olunmadan énce
evlilik birliginin uyumlu, sorunsuz ya da
asilabilir sorunlar olmasi gerekir. Anne ve
baba adayinin diger cocuklara bakis agisi,
aile igindeki akraba ve arkadas cocuklarina

karsi hisleri, tahammiilleri, gozlemleri,
kendilerini bu duruma ait hissedebilmeleri,
yasanabilecek sikintilart ve karsiigindaki
keyiflerin degerlendirilmesi ile hazir olduklarini
anlayabilirler. Cocuk sesi bile duymaya
tahammdilii olmayan, gocuklan tipleriyle
(sevimli, sevimsiz, cirkin) tanimlayan, “Ben
kendimi bir ¢ocuga baglayamam”, “Bu
diinyaya neden gocuk getireyim ki” inanci
tasiyan kisilerin istekli ve hazir oldugunu
soylemek imkansizdir.

Cocuk sahibi olmak tiim bu sirecte
yasanabilecekler konusunda bilgi sahibi olup
bunlar iistienme karan vermektir. Kisinin
kendisinde ve esinde tiim olumlu olumsuz
yanlariyla tanimak, kabullenmek, becerilerini
gelistirmek, dgrenmeye istekli olmak, esin
paylasmasina firsat ve olanak vermek,

icinde olmasini saglamak, destek alabilmek,
destek olanaklan yaratmak ve fedakarlikta
bulunabilmek alinacak karar netlestirecektir.
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