Pozitif Disiplin yontemi ile yeti-
sen ¢ocuklar yasamini diizenle-
yen, organizasyon becerisi
gelismis, 0zgiivenli, Gireten

bir yetiskin olmaya adaydir

on yillarda 6ne cikan, cocuklarm kendi-
lerini iyi hissetmelerini saglayip 6z gii-
venlerini artiran ve problem ¢ozme
L becerilerini gelistiren “Pozitif Disiplin™
yontemi, mutlu ve neseli cocuk yetistirmenin
formiilii olarak da adlandihyor. Cocuklarn
kendine olan inancim artirchgn gibi, yaptiklan is-
lere kars isteklerini de cogaltan yontem pek
cok ebeveyn tarafindan uygulaniyor.

“Bu yontemle cocuklar bir isi yapabilme giic-
lerine inanw, yaparken istekli olur, vaptiktan
sonra da doyum saglarlar” diyen Uzman Psiko-
log Seyda Ozdalga, “Aferin kizim kendi basma
yikandin” seklinde desteklenen 5 yasindaki bir
cocuk, kendi kisisel bakmu konusunda daha be-
cerikli, istekli ve mutlu olacaktir. Sorumluluk
alan, coziim tiveten, yaratic1 ve dzgiirce karar
alabilen, toplum ve ahlaki kurallara uyan bu co-
cuklar, gelecekte yasamini diizenleyen, organi-
zasyon becerisi gelismis, 6zgiivenli, fireten bir
yetiskin olmaya adaydu” dedi.

»>> YAPICI DAVRANIS SERGILER

Porzitif disiplin ile yetistirilen cocuklarin olum-
suz, travmatik olaylara yaklasimlarmm daha ya-
pic1 oldugunu ve negatif olaylarm iistesinden
daha kolaylikla geldiklerini anlatan Ozdalga,
“Bu cocuklarm, depresyona girme, travma son-
rasi stres bozuklugu yasama oranlari azalmak-
tachr. Cocuk ve gencler cezalandirldiklarinda,
duygusal enerjilerini kendilerini savunma gibi
olumsuz unsurlara harcarlar. Kotiimser bakis
agisinda olurlar. Porzitif disiplin, kendilerini yon-
lendiren yetiskinlere karsi cocuklarmn genellikle
sergiledikleri pasif-saldirgan taktikleri kullan-
malarmm engeller. “Harika! Demek cahsmaya
basladin, caban cok hosuma gidiyor, sen bunun
iistesinden gelirsin” gibi olumlu yaklasimlar ca-
histyormus gibi davranilmasim énlemis olur. Co-
cuk enerjisinin cogunu karsilastign giicliigii yen-
mede kullann™” dedi.

e

Anne ve hahalara

D Cocuklarmiza secenek
sunun, secim yapacak
firsatlar verin.

» Problemi onun adma ¢oz-
meyin veya coziim dneri-
leri sunmayin.

b Hata yapmalarma da fir-
sat verin ki, hatalarmdan
sonuc cikarabilsinler.

» Baskalarmin duygularim
anlayabilmesini saglayim.

» Olumlu yaklasim, davra-
nistan hemen sonra gos-
terilmelidir. Oncelikle
“aferin, cok iyi yaptmn”
gibi sozel destek, sirt s1-

vazlama, sacmi oksama
gibi fiziksel temas, son-
rasinda arkadasiyla
program yapma, parka,
sinemaya gotiirme gibi
odiiller verilmelidir.

» Cocugun olumlu davra-
mslarini esinize, aile bii-
yiiklerine abartmadan
aktarmm ve cocugun duy-
masim saglayn.

» Cocuga ev ici ve ev disi
sorumluluklar verin.

» Kosulsuz sevildigini his-
settirin.

b Tutarh davranm, onayla-

POZITIF GOCUK

yetistirmenin formulu

oneriler

madigmiz bir davramsa
sonradan izin vermeyin.

D Acik, net, anlasildigimdan
emin mesajlar verin.

D Fiziksel ihtiyaclarim kar-
silaym.

d Gitvenli bir cevre ve or-
tam sunun.

» Ona zaman ayirm.

» Kurallar, simrlar koyun.

» Hak etmedigi, abartih 6v-
giilerden kacinin.

» Koruyueu yaklasimlarimz
sinirly, kollayier yakla-
simlariniz simrsiz olsun.

D Sabirl ve hosgoriilii olun.




