Birakin ¢ocugunuz

maviye boyasin

3 ’
Birakin ¢ocugunuz giinesi maviye boyasin, gokyiiziini kirmizi renkte hayal etsin. ‘
Tahta parcasindan kayik, karton kutudan ucak yapsin ki yetiskin birey oldugunda
karsilastigl problemler karsisinda alternatif ¢oziimler tiretebilsin. Davranis Bilim-
leri Enstitiisi'nden Klinik psikolog Giilsah Ergin ve Aysegtil Moral, hayal giicii

gelismis cocuklarin ileride sorunlarla karsilastiklarinda nasil davranis sergileye-

ceklerini anlatti ve hayal giciinii gelistirmek i¢in birtakim oneriler verdi.
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SIBEL ATES YENGIN

Uzman Klinik Psikolog Giilsah Ergin:
Hayal giicii, zihnin hayal edebilme yani ol-
mayan ya da goriilemeyeni zihninde can-
landirabilme becerisidir. Ve tiim gocuklarda
dogustan vardir. Bu zamanla ya gelisir ya da
korelir. Buna yon veren en énemli
faktor ailedir. Bu noktada anne-ba-

balar tarafindan yapilan en biiyiik Boyle ortamda yetisen gocuklarmn ig
hata gocuklarina “olmasi gereken”i diinyas zenginlesir ve dig diinyaya \
ogretmeye galismaktir. Yani giinesi kars1 duyarlig artar. \

m gok) sariva boyayan
bir gocugu hata yapmg olarak
algilayip onu diizeltmeye galismak,
elestirmek daha da kétiisii bunun
i¢in ona kendini suglu hissettirmek-
tir. Halbuki hayal giiciinde simir
voktur; orada giines mavi de olabi-
lir, yesil de. Bu tarz yamlgilara diigen anne-ba-
balar gocuklarda dogal olarak bulunan bu
vetenegi kullanmalarimi engellemis ve uzun
vadede de onu kéreltmis olurlar. Bu durum,
gocugun ozgiin fikirler bulma ve problem ¢oz-
me gibi bagka becerilerini geligtirebilmesinde
ciddi bir tehdit olusturur. Hayal giicii destek-

lenmemis bir gocugun orijinal fikirler tiretebil-
mesi ya da yasamda Kargilagtii problemlere
karg1 alternatif g6ziim yollarimi diigiiniip uy-
gulayabilmesi de gok zordur. Cocuklarin ha-
val giiglerini desteklemek icin izlenebilecek
en dogru yol onlara uyanci agisindan zengin
ortamlar saglamak olacakutir. Bu, gocuklarin
miimkiin oldugunca farkli renklerle ig ige ol-
mast, farkli sesler duymas, farkli materyallere
dokunmas gibi bes duyu oramyla kesfedebile-
zegi, olabildigince degisik 63renme
ortamlarinin saglanmas: demektir.

2-3 yasindan sonra dil ve zihin-
sel gelisime bagh olarak ¢ocu
sorarak ve oyun oynayarak diinya-
v1 kesfeder. Gosterilmesi gereken
en dogru vaklagim sorulara uygun
bir sekilde yamit vermek ya da ken-
disinin bulmas: i¢in ona yardima:

r mrlar, kurallar koy-
madan, iginden geldigi gibi oyun oynamas
igin tegvik etmek de gocugun aktif sgrenmesi-
ni ve haval giiciinii geligtirecektir. Boylelikle
merakini ortaya koyabilen, fikirlerini
ifade edebilen ve yaparak-vasayarak trenen
gocuk, dzgiiveni yiiksek bir birey olacaktir,

soru

HAYALI OYUNLAR

uzman Klinik Psikolog Aysegill Moral
Cocuklarin bir yetiskin tarafindan kisitlanma-
dan ve herhangi bir sey 6grenme kaygisi yasa-
madan serbestce oynadiklar: hayali oyunlar,
gelisimin ¢ok 6nemli bir parcasini

olusturur. Gelisimsel siireclere ba-

kildiginda ¢ocugun hayal giicii ge-

lisiminin oyun kurma becerilerinin
gelisimiyle paralel oldugu goérilir.

Ik yillarda cocuk fiziksel becerileri-

ne dayanan oyunlar oynarken daha

sonraki yillarda bu oyunlar yeri-

ni somut ve soyut oyunlara birakir.

llk ddnemlerde cocuklar hareket

becerilerine yonelik olarak atma, tutma, kos-
ma oyunlarim daha ¢ok oynar ve zevk alirlar.
Sonraki yillarda yavas yavas sembolik oyunlar
oynamaya baslar. Zihin ve dil gelisimine
paralel olarak gelisen soyut disiinme becerisi
hareketli oyunlardan hayali oyunlara gegisin
temelidir. Hayali oyunlara ¢ocuklar, en
yakinlarindaki kisileri taklit ederek baslar.

“Dreamstalk Platformu”nun Yéneticisi ve
Kog Universitesi gretim iiyesi Semih Yalman:

OYUNLA i€ iCE COCUKLAR

Bllyiiylince hayal kurmuyoruz ¢iinkii olmadigimiz
insan olmaya yénlendiriliyoruz. Toplum ve aile
bizi kendi korku ve ihtiyaglar dogrul d.

Telefonla konusmak, cocuk bakmak ve yemek
yapmak gibi oyunlar hayali oyunlardandir.
Cocuklarin taklit etmelerine dayah oldugu
icin bu oyunlara “-mis gibi” oyunlar da de-
nir. Bu hayali oyunlar ilerleyen
yaslarda ¢cok daha karmasik ve
zeka piriitilars olan hayali oyunlara
dondsiir. Cocuklar artik bu dénemde
nesneleri gercek amaclari disinda
kullanmaya baslarlar. Bos bir kutu
bebek evine ddniisebilirken, bir
tahta parcasi kayik olabilir. Bu tiir
oyunlardaki konu ve roller cocugun
disiince akisina gore sekillenir ve
siirekli degiserek oynanmaya devam edilir
Bu tiir oyunlar cocugun hayal giiciiyle ortaya
¢ikar. Cocuk artik “Anne sen 6gretmen ol”
diyerek kendisine ve cevresine uygun
gord0gi rolleri verir. Cocugun gercek
hayattan edindigi deneyimler hayal giicleriyle
birlesir ve onlarin kontrol ettigi bir hayal
diinyasinin ortaya ¢ikmasina yardima olur.

ve biitiinsel fayda ve farkimiz ortaya cikacaktir.
Cocuklarin hayal diinyalarini gelistirmek icin
onlari li ve duyarak di iyi
“Sacma, ne gerek var” gibi sevk kirici sozler
yerine tesvik eden ciimlelerle yaklasmaliyiz.
Kabiliyet ve hayalleriyle bulusacaklari ortamlara

kaliba sokmaya programli. Halbuki ego degil
eco sistemin parcasi olan bizler hayallerimiz
dogrul d Bylelikle bireysel

y1z. Okul, spor, sanat, oyun, bilim
¢ocuklarla i¢ ice olmali. Tematik okullar
olusmali. En 6nemlisi cocuklarimiz oyuna ve
onun i¢inde olusturduklari hayale tesvik edilmeli.




