Dikkat! Reklamlar bebeginizi yorar...

Bircok ebeveynden duyariz, “Bebegim televizyonda en ¢ok reklamlari izlemeyi seviyor”
diye. Reklamlar ¢ikinca, bebek aninda ekrana kilitlenir ve hipnotize olmus gibi gézlerini
televizyondan alamaz. Peki, bebekler reklamlara karsi neden bu kadar duyarhdirlar?
DBE Davranis Bilimleri Enstitiisii'nden Dr. Klinik Psikolog Ayse Bombaci anlattu...

HIZLI, SESLI, RENKLI...

Bilindigi gibi, reklamlarin amaci 2-3 dakika gibi kisa bir zaman zarfinda izleyicinin dikkatini gekerek,
onun hafizasinda kalici bir etki birakmaktir. Dikkat uyandirabilmek iginde oncelikle reklamlar
sirasinda ekrandaki sesin seviyesi otomatik olarak artar. Yiiksek sese ilaveten, kullanilan gorseller
de son derece hareketli, mizikli ve ilgi gekicidir. Bunun yani sira reklamlarda, bir kag saniye iginde
ekran resmi degisir. Dolayisiyla reklamlar, normal yayin akisina gére daha hizli, daha sesli ve daha
renkli olmasi gibi bir araya gelen bircok faktorlin etkisiyle algida segcicilik yaratir. Bu durum bebekler
icin de gegerlidir. Dis dinyadan gelen uyaranlara buylk bir merakla tepki veren bir bebek,
reklamlara bu sebeplerden 6tlrl agiri duyarhidir.

UYKUYA GECISTE ZORLUK YASATIR

Reklamlardan gelen uyaranlarin gesitliligini ve hizini diisiindiigiimiizde, bunun gelismekte olan bir
bebegin beyni icin fazla oldugunu, onu yorabilecegini sdyleyebiliriz. Clinkli bir bebegin, etkilesim
icinde kaldigi uyaranlari zihninde islemleyebilmesi, yani hazmedebilmesi icin daha ¢ok zamana ve
mola vermeye ihtiyaci vardir. Ylz ylize kurulan bir anne-bebek iletisiminden duygusal ve sosyal
gelisim anlaminda olduk¢a faydalanan bebekler, yetiskinler gibi uzun slire godz temasi
saglayamazlar. Cinkl gz kontadi kurmak pozitif bir yasanti olsa da, bir yandan da bebeklerin



heyecan seviyesini yukseltir. Bu ylizden bebekler iletisim sirasinda ara sira gozlerini kagirarak
kendilerini regiile etmeye calisirlar. Goz kontadi kurarken bile yorulan bir bebek zihni stz
konusuyken, televizyondaki reklamlarin yaratabilecedi etkileri iyi tartmak gerekir. Uyaranlarin
cesitliligi, hizi ve sesi, gelismekte olan bir bebedin regiilasyon sistemini zorlayabilir. Reklamlar
sonrasl ylkselen heyecan seviyesiyle birlikte uykuya gegiste zorluklar yasanabilir. Clinkl bebekler
de fazla uyarana maruz kaldiklarinda stres olurlar! Bazi bilimsel calismalar asiri TV tiketiminin
cocuklarin dil gelisimini ve sosyal becerilerini olumsuz etkiledigini de gostermistir.
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