BABA OLMAYA
HAZIR MISINIZ?

Aileye yeni bir bireyin katimiyla baslayan babalik
keyfi, sorumluluklar da beraberinde getiriyor. Baba
olmaya karar vermeden énce bebek bakiminin
getirecegi sorunlari gdzden gecirmekte fayda var
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dalga, baba olmanin \
zorluklariyla ilgili sorulari-
miz1 yanitladi:

M Baba olmaya nasil
hazirlamhir?

Arastirmalar, her ne kadar
babalik rolii anlayisinda degisim
yasandigimi gosterse de erkeklerin
ylzde 20-25nin babalik, meslek
ve aile arasinda denge bulmaya cali-
sarak yasadiklarim gosteriyor. Ka-
dinlar; biyolojik yapilar, beyinleri
ve lireme organlariyla annelige hazir
oluyor. Babalarsa aym biyolojik do-
nanima sahip degil. ki haftalik lo-
husa annelerle yapilan ¢alismada,
onlarin ¢ocuklarina baktiklar
zaman, beyinlerinde en fazla endise,
kayg1 ve risk saptamayla ilgili bolge-
lerinin ¢ahstigi gozlendi. Yani
annelerin koruyuculugu ve
hassasiyeti sanki beyinlerinde
programlaniyor.

Ayni calismada incelenen erkek-
lerinse, cocuklarina baktiginda be-
yinlerinin endige ve kayg1
bélgelerinin sinyal vermedigi go-
rildii. Ancak bu durum erkeklerde
alt1 ay sonra degigmeye baghyor.
Ozellikle cocuguyla daha cok zaman
gegiren, bakiminm yapan kisilerde ba-
balik rolii yerlesiyor. Yani babalik ¢o-
cugunu kucagina alir almaz
hissedilen bir duygu degil, gelistirilen
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bir duygu. Bu nedenle, erkek-
lerin hizlicababalik roliine
isinmalari igin; ilk etapta ha-
milelik stirecini esiyle paylas-
malari, dayanma
kapasitelerine gore dogum
aninda eslerinin yaninda ol-
malar1, dogumdan sonra ¢o-
cugun glinliik igleriyle
ugrasma siirelerini artirmalary, altini
degistirmeleri, banyosunu yaptirma-
lar1, mamasin yedirmeleri, uyuma-
sina yardimei olmalar: faydal olur.

M Ebeveyn olmak bireyler i¢in
ne anlam ifade ediyor?

Toplumsal ge¢iste anne baba
olmak;, aile olmak anlamina geliyor.
Bu; sorumluluk isteyen, geri dontisii
olmayan, bir¢ok bilgi ve beceri edin-
meyi, sosyal anlamda fedakarhklar
yapmay1 gerektiren bir rol.

M Siireci kolaylagtirmak adina
ne yapilabilir?

Hamilelik, bir kadinin hayatin-
daki 6nemli degisim donemlerinden
biri. Hissedilen duygular, hem anne
aday1hem de cevresindekiler icin sa-
sirticl. Bu donem aslinda gerek fizik-
sel gerekse duygusal agidan bir
hazirlik donemi. Baba aday, aile ve
arkadaglar mutlu bir beklenti i¢in-
deyken anne aday1 korku, Giztintii his-
sedebilir. Hamilelik stireci ve cocuk
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olun-
mali. Bukonuda egitim veren mer-
kezler, kitaplar, saghk personelleri
ve aile biiytikleri rehberlik edebilir.
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