Giiven verir. Akil damgilan, rek olugtu-
Peki, kaz ve erkek ¢ocuklarla baba iliskisinde ne
gibi farkhiiklar vardir? Baba hem erkekler hem
de kizlar icin ne ifade eder?

DBE Davranus Bilimleri Enstitiisi'nden Uz-
man Psikolog Dilek Dogu, “Cocugun zihnindeki
ideal baba, yagamn her devresinde degisir ve
gelisir. Bunlar; otoriter-baskici baba, izin verid,

aba hem korur hem kollar. Destekleyicidir.

seklinde olabilir” dedi.

Baba figiiriinii, erkek ve kiz cocuklardaki tu-

tum farkhhklan nedeniyle ayn ayn irdelemek
gerektigine deginen Dogu, erkek ¢ocuklarla ba-
balan arasindaki catigmaya dikkat gekti.
Mehmet Akif‘tlen Cevat Sakir'e

Tiirk Edebiyatinda da sanal baba-ogul ilig-
kilerine yer verildigini anlatan Dogu, “Ozellikle

tutarh-tutarsiz, ilgisiz veya demokratik tutum

Babalann
oullanni oldu-
§u gibi kabul
etmekte zorfandigini, bunun yanls oldugunu
anlatan Dogu, “Cocuk her seyden énce bi-
reydir ve birey oldugu icin de yast kag olursa
olsun saygy hak eder.

Eviatlann biyimelerine izin vermek,

Biiyiimesine izin verin [y

kin olma sire-
cinde olduklann kabul etmek ve can kulag
ile dinlemek gerekir. Empati kurmak, arka-
dast olmaya calismamak, kosulsuz sevgi ver-
mek iliskinin sagligi agisindan ok énemlidir”
seklinde konustu.

baba-ogullskisindeki pskolojik oly ve olgula-
ra, diinya ve Tiirk Edebiyat'nda sikhkla rastla-
nur. Namik Kemal'den Mehmet Akif'e, fThan
Berk'ten Ece Ayhan'a ve Cevat Sakire kadar ede-
biyatimizin énemli isimleri baba-ogul liskisini
ele almugtr. flgingtir ki, cogu ykii yazarn kendi
yasam ile de ilintilidir” diye konugtu.

" Babalar kabul etmekte zorlaniyor...

Baba-ogul arasmdaki atsmalarm, gekisme-

‘lerin her kiltiirde ve her devirde var olduguna

dikkat ceken Dogu, “Babalar, genellikle ogullan
ile 6zdegim yaparlar ve onlan kendileri gibi algi-
larlar. Bu nedenle gocuklarnm kendilerinden
¢ok daha tistiin, bagarih, yetenekli ve neredeyse
mitkemmel olmalarm beklerler. Gergek ogullar-
la, idealize ettikleri ogullar értiismez. Bu yiizden
de onlarin bagansizhklan, olumsuz davranislan,
hatalan, kotii ahskanliklan, babalar cok éfkelen-
dirir, baskm ve otoriter tutumlarm

yonlerini ortaya qikanr” ifadesini kullands.

Kuskusuz baba figiiri tim
kilturlerde giiven ve oforite
anlamina geliyor. Ancak

babao-

larin kiz gocuklarina

sergiledikleri
tutumlarla ‘erkek
%klarma olan
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ve kizlar...

Baba-kiz ilikisinin ise bamhagka yelig-

tigini anlatan Dogu, dzellikle 4-5 yas civa-

rinda kiziann, babalann anneleriyle paylas-
mak istemeyip, kiskanabilecek!=rini, hunun

* bir siireg oldugunu ve kizlann anneyi bir ra-
5 kip degil de bir idol olarak gdrmesiyle sona
;‘emceylﬁmwlam

Kizlanin es segimlerinde, kuracaklan
aile yasaminda baba ile iliskilerinin etkisinin

biiyiik oldugunu anlatan Dogu, “Ancak kiz-
lar fiziksel veya davranigsal agidan babala-
nina benzeyen erkekler kadar tamamen
farkh ozellikleri tastyan erkeklere de yonle-
- nebilmektedir. Kizlann iliskileri geldikleri ai-
leden cokea izler tagir.
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