Televizyon yer iletisim...

Televizyon; cocuklarin zihinsel ve ruhsal gelisimlerinde bozukluklara neden oluyor.
DBE Davranis Bilimleri Enstitlisi’'nden Dr. Klinik Psikolog Ayse Bombaci, cocukla-
rin, televizyon karsisinda gecirdikleri zamanin yarattigi olumsuz etkileri anlatti...
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Giinlimiizde televizyon tiiketiminin zararfari
tartigilirken odak noktas gogunlukia bir gocugun
hangi yasta, ne kadar siireyle televizyonda
ne izlemesi gerektigi yontinde oluyor. Oysaki
bu soruyu sorarken, dogumdan sonra insan
beyninin gelisimiyle ilgili tespit edilen gtincel
bilimsel sonuglara bakimali. Dogumdan sonra
bir Bebegin beynindeki hiicreler arasindaki
iletisimi saglayan sinirsel baglantilar ilk baglarda
maksimum sayidadir. Zaman iginde gocuk
buylirken beynin kullanimina bagl olarak
aktive edilmeyen sinirsel baglantilar beyinde
yok olur. Bir gocugun gelismekte olan beyni
icin yapabilecegi en iyi sey, bedenini kullanarak
dis diinyasiyla iletisime gegmesidir. Yani etki
ettigi ve ona tepki veren bir diinya icinde
emekleyebilmeli, ilk adimlarini atabilmeli ve
kosabilmelidir. Bu tarz bir iligkiyi gocuklar
televizyon izlerken kuramazlar. Televizyonun
karsisindaki ¢ocuk, bedenini hissedemez

glinkii onu kullanmiyordur.

BiCIMLENDIRME iSTEGI

Cocuk televizyon karsisindayken, insanlaria
kurdugu iliskide oldugu gibi etki edince
tepki almayi bekler. Televizyonda ilk defa
cizgi film izleyen kiiguik bir gocuk, ekranda
gordiikleriyle iletisim kurmaya caligir. Mesela,
tavsana tilkinin nerede saklandigini sdyler.
Yani kurdugu neden-sonug iligkilerinden
hareketle olaylari bigimlendirmeye ve
etki etmeye caligir. Bu, onun en temel
ihtiyaglanindandir. Etki edemedigini gordiikge
kendini geri geker ve pasif bir izleyiciye
donstir. Clinkd dis diinyasini bigimlendirme
istegi TV karsisinda giderek korelir. Bu ylizden
Avrupadaki ve 6zellikle Almanya'daki birgok
uzmanin savundugu gibi ¢cocuklar ilkokula
baglayana kadar mtimkiinse televizyonun
karsisina hi¢ oturmamalidirlar. Ciinki
bizim davranislarimizi planlamamizdan,
durtilerimizi kontrol etmemizden ve hayal
kinkliklarini tolere edebilmemizden sorumlu
olan insan beyninin en kompleks

bolimi prefrontal korteksin geligimi
ozellikle hayatimizin ilk 6 yilinda bigimlenir.



