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Serbest gecen bir yaz
déneminden sonra
cocuklarin tekrar okul
diizenine ve disiplinine

hazir olmalarmi saglamak

icin neler yapilmah?
Klinik Psikolog Giilsah
Ergin’in bu konuda
anne-babalara birtakim
pratik onerileri var

az1 6zel okullar disinda egitim-

dgretim yilinm acilmasi

28 Eyliil'e ertelendi. Cocuklar

bu durumdan pek mutlu olsa

da neredeyse 3.5 ay siiren
yaz tatilinden sonra bu ufakliklar okula
tekrar nasil alisacak? Tatilde degisen
uyku saatlerinden, sabahtan aksama
dek diledikleri gibi oynadiktan sonra
erken kalkmak ve diizene girmek icin
neler yapmak lazim? Ilk defa okula
baslayacak ya da okul degistirecek
cocuklara nasil yaklasmak gerek? Tiim
bu konular1 Davranis Bilimleri Enstitiist,
Cocuk ve Geng Psikolojik Danismanlik
Merkezi'nden Klinik Psikolog Giilsah
Ergin ile konustuk.

Ilk giin kahvalti

Okul dénemine gore daha serbest
gecen bir yaz déneminden sonra

- nne-cocuk

YAZ TATILI BITIYOR,

cocuklarin tekrar okul diizen ve
disiplinine hazir olmalarini saglamak
okula baslama stirecindeki en zor
asamalardan biri diyor Ergin: “Okula
daha hazirlikli baslayabilmek icin okul
diizenini en az bir hafta dncesinden
uygulamaya baslayabilirsiniz. Boylece
cocugunuz o diizene alismis olacak ve bu
durum, onun icin ilk giintinii daha normal
kilacak, stresini azaltacaktir.”

Okul giinti cocugunuzun istegi
dogrultusunda kahvalti hazirlayarak
(pankek isterse pankek. yumurtali
ekmek isterse yumurtali ekmek), okula
hazirlanma asamasinda ona yardim
ederek cocuklarimizin ilk giline keyifle
baslamalarini saglayabilecegimizi soyliyor
Ergin. Ayrica, okula gittigimizde oncelikle
okul bahcesinde biraz dolanarak,
okula gelen diger arkadaslartyla
tekrar kaynasmast icin cocuklarimizi
cesaretlendirmemizi de 6neriyor.

OKUL BASLIYOR!

Okulu hakkinda bilgi verin

Ergin “Ogretmenini ve arkadaslarini
Ozlemis olan, okulunda ne gibi
degisiklikler oldugunu merak eden. bu
yil bir iist sinifta baslama hevesinde ve
gururunda olan ara sinif cocuklarina
okulun bu avantajlarini hatirlatmak
oldukca 6nemli. Ayrica

etme sansi tanimak gerektiginin altini
ciziyor. Ergin’e gore, bu konuda kendini
ifade etme olanag verilmis ve merak
ettigi sorulari cevaplanmis olan cocuklar
psikolojik olarak cok daha rahatlamis
sekilde okula bashyorlar.

“flk defa okula baslayacak olan
cocuklarin velilerinin 6ncelikle sakin

ve gerginlikten uzak

onlardan okulla ilgili
hedefler olusturmalari

olmalar gerekiyor.
Ciinkii ebeveynlerin

da istenebilir” diyerek “Sorular duygu durumu bir sekilde
cocuklarimizt okula cevaplanan goouklarma yansiyer.
gitmeye daha hevesli Telas icinde goriinen ve
kilmak icin onlarla (;()Cllklal' her seyin yolunda olup

konusabilecegimiz
konu basliklarini
hatirlatiyor. Okul
degistirecek cocuklarla
bu durum hakkinda konusmak, onlara
yeni okullaryla ilgili ihtiyact olan bilgiyi
vermek, duygu ve diisiincelerini ifade

rahatlamis sekilde
okula bashyor”

olmadigin siirekli kontrol
etmeye calisan bir ailenin
cocugu “telaslaniimast
gereken bir durum

var” mesajini ya da siirekli okulda

korkmamasi gerektigini soyleyen bir
anne-babanimn cocugu da “demek ki okul

Okul oncesi
okuma listesi

P iy BU kitaplarin
AysegUl ik defa okulla
‘ tanisacak miniklerin
A hosuna gidecegini
‘ g-‘ﬂ _+ disiiniiyorum.
l & v ‘{3 | “Aysegiil /
A S Th0 Okulda Bir Giin”
e

(YKY): Aysegiil'iin
bir giin boyunca
okulda neler yaptigini anlatiyor.

® “Okuldaki ilk Giiniim”
(TUBITAK): Okuldaki dersler,
yemek ve teneffiis zamanlari,
kiitiiphane ve okuldaki faaliyetler
hakkinda bilgilendirici bir kitap.

® “Corentin Okula Gidiyor”
(Ertv Yaymcilik): i1k kez okula
giden Corentin isimli kiiciik bir
tavsanin hikayesi anlatilyor.

H “Zeytin Okula Gitmek
istemiyor” (Tudem): Okula
vardiklarinda annesinden ayrilmak
istemeyen Zeytin'in giiniin sonunda
neden okula gitmek istedigini
ve okuldan nasil keyif aldiginin
hikayesi.

® “Sem Okulu Sevmiyor”
(YKY): Okul motivasyonunu
saglama lizerine bir hikaye.

korkulacak bir yer” mesajint cok rahat
alabiliyor ve kendisi de bu duygulan
yasamaya baslayabiliyor. Bu noktada
dncelikle ebeveynlerin sogukkanli
olmalari ve kaygilarini kontrol
edebilmeleri oldukca 6nemli” diverek
bizi uyariyor Ergin.

Alsverisi birlikte yapin

Her sene okul doneminde okul
formasi, esofman, ayakkabi, canta
ve kirtasiye lriinleri basta olmak
tizere okul alisverisi yapiliyor. Ergin
bu stirece ¢cocuklarimizi da dahil
etmemizi Oneriyor. Birlikte keyifli
alisveris yapilmasinmn ve cocuga da
secme sansinin taninmasinin onu
okul icin heveslendirecegini, boylece
cocugumuzun okulla ilgili olumlu
duygular ve diistinceler gelistirmesine
neden olacagini belirtiyor. m



