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© kaygilandig: konu

kendilerinin ya da
yakinlarinin tehlikede

olup olmadig:.

Cocuklarmmiz televizyon
vada internetten glindem
hakkinda bilgi ediniyor.
Bizim tizgiin halimize
tanik oluyorlar. Onlara
son giinlerde yasanan

bu tiziicii olaylarin

ne kadarini, nasil
anlatmanuz gerekiyor?
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“Dogru bilgi
vermelisiniz”

EGER hayati tehlike olan bir
durum s6z konusuysa aile
ve yakinlarin stres ve iiziinti

iz hafta Aylan
nin sahile vurmus

ragmen insanlarin
diizelebilecegini,

cansiz bedeniyle ilgili
haberleri okurken ayni
yaslarda bir erkek cocuguna
sahip olmanmn da verdigi duygusallikla
adim ve oglum bu durumu gordii.
Cep telefonumun ekramna bakip
“Anne bu cocuk yataginda uyumuyor
i iladin?” diye sordu. Ne cevap
gimi bilemedim.
Son giinlerde iilkemizde yasanan
teror olaylar ve sik sik aldiginmiz
schit haberlerinden dolayr milletce
fiziintiimiiz biyiik. Haberleri izlerken

hayatin bir sekilde
yeniden yoluna
girecegini anlamak
bazen bizim icin bile
cok zorken, onlar
icin oldukca kafa
aristiricadr.”

© Gencer hazir
olmadiklarinda

konusmak glanm.
onlari daha koti
etkileyebileceginden

bu konulardan s6z

yasamasi normaldir. Psikolog

Seyde Ozdalga bu durumda

olumsuz duygulari yaratan

olumsuz diistincelere karsi

kamtlar bulunmasini, meveut

okul, is ve glindelik rutinlerin |
devam ettirilmesini, sosyal

destek alinmasini ve gocugun
duygularini ifade etmesinin

3y sin1 oneriyor. Cocuga
teminat vermenin, ilgili yakini

icin “6lmeyecek™ demenin dogru
olmadigini vurgulayan Ozdalga,

konusabileceginizi ona
hatrlatin.”

® Uzman Psikolog
Seyda Ozdalga ise
zarar goren Kisi, ailesi,

“Fizi

el teme
artiri, hayattaki
iyi olaylar:

tekrarlamak, heniiz
sormadigi konularda asir
bilgi vermemeye 6zen
gostermek, fiziksel temasi
artirmak, rahatlatict

arkadasimin 7 yasindaki oglu Mert: etmek icin bize cocuga bu kisinin su anda sag ‘;!“ a '(;‘"'k“f‘lliml}i'_" ‘l’" konusmalar T\':lpm:xk.
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cevap veremedik.

Soru sormasini bekleyin gereken ilk
Cocuklarimiz televizyon ya da
internetten giindem hakkinda dogru-
vanhs pek cok bilgiyi 6greniyorlar. Yeri
geliyor onlarin yanlarinda biz giindemle
ilgili goriislerimizi paylasiyoruz. Peki
cocuklarimiza son giinlerde yasanan
uziicti olaylari nasil ve ne kadar
anlatmaliyiz?
® Uzman Klinik Psikolog
Burcu Gencer terdr,
sehit, dliim, milteci gibi
zor kavramlan cocuklara
aciklarken cocuklarmn yasini,
gelisim seviyesini, kisilik
ozelliklerini ve konuyla
ilgili onceki deneyimlerini
g6z Oniinde bulundurmak
gerektigini soyliyor:
“Cocuklann ol a bakis
acilan yetiskinlerden
farkhdir. Yasanan kotii olaylara

yapmasir
konusabi

“Cocuklarm
olaylara
bakis acilar:
vetiskinlerden
farkhdir”

bu kavramlari bize
sordugunda yapmamiz
ey onun konuyla ilgili
ne bildigini 6grenmek. Konusmakta
zorlaniyorsa, bildiklerinin resmini
isteyerek resim iizerinden
rsiniz.

® Kavramlar olduk
aciklamasi zor oldugundan, cok detayl
bilgi vermenin ozellikle 7 yasin altindaki
bir cocugun kafasini karis
belirten Gencer, onun bildiklerinden

olan somut kavr:
secmemizi oneriyor.

a soyut ve

racagini

dyle siirdiiriiyor:

baslayarak genel
tanimlarla aciklamaya
calismamizi, politika,
ik veya din gibi soyut
kavramlardan ziyade,
“evinden uzakta yasamak
zorunda olan insanlar,
ofkelenip yanhs seyler
yapan kisiler” gibi
ifadeler kullanmayi,
cocugumuzun hayatinda
amlarla iliskilendirmeyi

ogrenece!

konulari konusr
rahat bir ortam y

soru
gecer. Boylece, o
bile aklina takilar

Haberleri cocugunuzun
yaninda izlemeyin

® Cocuklarin haberleri izleyip
izlememesi konusunda ise Geneer,
haberlerin gorinti ve icerik olarak
cocuklara uygun olmadigini, cocuklar
etraftayken haberlerin izlenmemesini
tavsiye ediyor. Ardindan sézlerini
Ama bazi haberleri
etraftan yalan yanls bilgilerle
lerine, hassasiyetlerine 6zen
gosterecek yetiskinlerle konusabilmeleri
cok daha az yipratict olacakuir.
uygun, giivenli ve
aratmaya onem ve
Bunun yolu konusmaya bol bol vakit
ayirmaktan, kendi duygularinizdan
bahsederek model olmaktan ve sordugu
a cevaplar gecistirmemekten
rada sorusu olmasa
1size sorabileceg;
bilir. Olaylari duyup duymadigini
sorarak, bu konuda merak ettigi seyleri

kisilerin de travmatize olabilecegini
belirtiyor. Bu nedenle bu tarz yayinlarin
cocuklarin yaninda izlenmemes
yorumlarin onlarin yaninda yapilmamasi
gerektigini sdyleyen Ozdalga, cocuklarin
haberleri cevreden duymalari halinde
ise onlarin s6zlii ve sozsiiz mesajlarint
almaya cahismamiz, fiziksel yakinhik
kurularak giiven vermemizi ve normal
yasam rutini icinde olmaya devam

etmemizi Gneriyor.

©® Gozlemledigim
kadanyla, giindemle
ilgili sorulari ne olursa
olsun ¢ocuklarin asil

/de bu

ve yakinlarinin tehlikede
olup olmadigi. Olaylarin
detaylarini p:
cocuklarimizda yaratug
ni endiseye odaklanmamizi
soyliyor Geneer: “Kisa
ve benzer cevaplari

— Anlamiyorum anne, anlatsana
— Anlatamiyorum cunki ben de anlamiyorum

Bahar K. 38 yasinda. 7 yasinda bir oglu
var. Yasadiklarini anlatiyor:

Tesvikiye'de siirekli tepemizde donen
helikopterler, siren ve tekbir sesleri,
sonrasinda protesto giiriltileri arasinda
oglani uyutmaya calistim, dalamad bir tiirli
ve arka arkaya sorular geldi hakl olarak.
Kagis yok

- Savas var, giizel glinler gecirmiyor
iilkemiz. Biz ¢cok sanshyiz, siikret, bana saril ve
uyu hadi!

- Kim kiminle savasiyor? N

- Ah Giinciim inan nasil anlatacagimi
bilmiyorum, sanirim kardes kardesle

)

sil yani!

- Bilmiyorum nasil yani...

- Neden? Anlamiyorum anne anlatsana!

- Anlatamiyorum ciinkii ben de
anlamiyorum camim. Sadece ¢ok fizglinim
ciinki biz burada sarilmis uyurken, bizim
iilkemizin bir bagka yerinde birileri birilerinin
cikarlar, hirslari, nefretleri yiiziinden
sevdiklerinden ayn kaliyor, o yiizden hem
halimize siikrediyorum hem de hi
indi yorum, onlari diisii

edemiyorum. Giizel giinler hemen gelsin,

herkes huzurla sevdigine sarilsin, herkes
birini saymayi 6grensin, tiim savaslar,
kavgalar, ofkeler, hirslar yok olsun diye dua
edelim, uyuyalim. Tamam mi?

- Tamam. Nerede sa

- Doguda.

- Dogu bize uzak mi?

- Uzak.

- O zaman insanlar niye burada bagiriyor?
Buradan duyamazlar ki!

- Devleti yonetenler baginirsa duyarlar,
buradakiler de devleti yonetenlere baginp
seslerini duyurmaya calisiyorlar...

- O zaman biz de bagiralim!

- Olur bagiralim. Sen simdi uyu ben ikimiz
i¢in de bagiracagim, s6z...

- Unutma sakin!

- Tamam... Tath riiyalar...
na d.

Utaniyorum, rahat yatagimda ogluma
sarihip uyudugum igin viedan azabi duyuyorum
sanki! Hadi onu uyuttum ama bana uyku
yok yine... S6z verdim birileri duyana kadar,
anlayana kadar bagiracagim... Ama dillerini
bilmiyorum ki nasil bagiracagim? Insanhk
dist bir dil bu! Ne Tiirkge ne Kiirtce bu dil...
Yoksa coktan anlasirdik biliyorum...

Uziintiiniizii paylasin

kaygilandiklan kendilerinin

ylasmaktansa

vurgulamak bu siireci biraz daha cabuk
atlatmalarina yardim edebilir.”
ve ® Ozdalga cocuklarin travmatik
olaylardan etkilendikle rinde ice
kapanma, tedirginlik, ofke, uyku
sorunlari (kabus, uyuyamama,
karanhk korkusu) gibi davramslar
gosterebilecegini, kaygi ve korkularim
paylasabileceklerini vurguluyor. Bu
durumda, yasanan olaylar karsisinda
iskinlerin 6zellikle duygularin
saklamamalar gerektigini soyl
" Ozdalga duygulan bastirmanin,
cocuklarin da duygusal
tepkilerini bastirmasina ya
da duyarsiz kalmalarina
sebep olabilecegini
belirtiyor. Bu
nedenle, abartili
tepkiler vermeden,
v \ toplumsal
) olaylardan
duydugumuz
fiziintiyi
cocuklarimizla da
paylasabilmeliy

“lyiinsanlar daha fazla”

Gazeteci Giilsen U. anlatiyor:
Asker oliimlerinin gelmesiyle birlikte baslayan
siddet iizerine TV'lerde yayimlanan haberleri

10 yasindaki oglumla birlikte izliyoruz... Bir
yandan artik yasi geregi tlkede olan bitenden
haberdar olmasi gerektigini, diger yandan da
gelecek muhtemel sorulara nasil cevap vermem
gerektigini disiiniirken, ilk soru geliyor.

- Anne bu insanlar neden binalarim yakiyor?

- Onlar 6liimlerden bu binadakileri sorumlu
tutuyorlar.

- Peki sence dyle mi?

- Hayir.

- Peki onlar da gidip digerlerinin diikkanlarim
yakar mi?

- Zannetmiyorum. Diinyada koti insanlar
var evet ama iyi insanlarin daha fazla olduguna
inaniyorum. Ayrica nedeni ne olursa olsun
kimsenin bir baskasina zarar vermeye hakk: yok.

- Ama onlar yakiyor.

- Evet dogru.

- Eeee?

- Birileri yakip yikarken, biz de iyi insanlar
olarak bunun ¢oziim olmadigim, sorunlarin
kavgasiz ¢oziilmesi gerektigini savunmaliyiz.
Onlara sabirla bunu dgretmeliyiz. Soyle diistin;
hani bazen sana kot davranan veya kot laf
soyleyen arkadaslarina ayni sekilde cevap
vermezsen yaptigindan utanir diyoruz ya.

Onun gibi bir sey. m




