Televizyonun ¢ocuk uzerindeki etkileri

Okullarin agiimasina sayili giinler kala “televizyon”a dikkat! Yapilan arag-
tirmalara gére televizyonun, gocuklarin sosyal yagamini olumsuz yénde
etkiledigi ve zihinsel, ruhsal gelisimlerinde bozukluklara neden oldugu-
nu sdyliiyor. Giiniimiiz kosullarinda gocuklarin gelisim dénemlerini tele-
vizyon kargisinda gegirmelerinin yarattigi olumsuz etkileri DBE Davranig
Bilimleri Enstitiisi'nden Dr. Klinik Psikolog Ayse Bombaci anlattu...
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DI§ DUNYAYLA
ILETiSIM KURMALI

Glinimiizde televizyon tiketimi-

nin zararlan tartigiirken odak noktasi
gogunlukla bir gocugun hangi+yasta, ne
kadar sureyle televizyonda ne izleme-
si gerektigi yontinde oluyor. Oysaki bu
soruyu sorarken, dogumdan sonra in-
san beyninin geligimiyle ilgili tespit edi-
len giincel bilimsel sonuglara bakmak
gerekir. Genetik yapinin, beynimizin
gelisimini direkt olarak belirledigi te-
zi, bilim duinyasindaki gegerliligini ar-
ik kaybetti. Biliyoruz ki, dogumdan
sonra bir bebegin beynindeki hiicre-
ler arasindaki iletisimi saglayan sinirsel
baglantilar ilk baglarda maksimum sa-
yidadir. Zaman iginde gocuk biiylirken
beynin kullanimina bagli olarak akti-
ve edilmeyen, yani kullaniimayan si-
nirsel baglantilar beyinde yok olur. Bu
ytizden bir gocugun gelismekte olan
beyni igin yapabilecegi en iyi sey, be-

denini kullanarak dig diinyasiyla iletisi-
me gegmesidir. Yani etki ettigi ve ona
tepki veren bir diinya icinde emekle-
yebilmeli, ik adimlarini atabilmeli ve
kosabilmelidir. Beynin olumlu yénde
gelisimini destekleyen bu tarz bir
iligkiyi gocuklar televizyon izlerken
kuramazlar. Televizyonun karsgisinda
oturan bir gocuk, bedenini hissede-
mez; glinki onu kullanmiyordur.

BiCIMLENDIRME
iSTEGi KORELIR

Cocuk televizyon karsisindayken,
insanlarfa kurdugu iligkide oldugu

gibi etki edince tepki almay: bekler.
Ormnegin, televizyonda ilk defa gizgi
film izleyen kiiguk bir gocuk, ekranda
gordiikleriyle iletisim kurmaya galisir.
Mesela, tavsana tilkinin nerede
saklandigini sGyler. Yani kurdugu

neden-sonug iliskilerinden hareketle
olaylar bigimlendirmeye ve etki
etmeye caligir. Bu, onun en temel
ihtiyaglarindandir. Etki edemedigini
gordiikge kendini geri geker ve pasif
bir izleyiciye donustir. Clinki dig
dunyasini bigimlendirme istegi tele-
vizyon karsisinda giderek korelir. Bu
ytizden Avrupa'daki ve &zellikle Al-
manya'daki birgok uzmanin savundugu
gibi gocuklar ilkokula baglayana kadar
miumkdnse televizyonun karsisina

hig oturmamalidiriar. Clinki bizim
davraniglanmizi planlamamizdan,
durtiilerimizi kontrol etmemizden ve
hayal kirikliklarini tolere edebilmemiz-
den sorumlu olan insan beyninin

en kompleks bolimi prefrontal
korteksin gelisimi 6zellikle

hayatimizin ilk 6 yilinda bigimlenir.

OKUNANLAR COCUGUN
ZIHNINDE RESME DONUSUR

Televizyon yerine, annesi ya da babasiyla birlikte resimli bir ki-
tap okuyan cocugun, zihinsel, duygusal ve sosyal alandaki geli-
simi daha olumlu etkilenir. Okunanlar ¢cocugun zihninde resme
dénisiir. Hikayenin akis hizini gocuk kendi belirleyebilir. isterse,
ilgisini ceken resme daha ¢ok zaman ayirabilir. Oysaki televiz-
yon karsindaki bir cocuk daha hayal giiciini kullanmaya
baslamadan ekranda bir sonraki resim yerini almistir bile.




