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u sonbahar ben de “cocugu

anaokuluna giden anneler

Kkuliibii” diyesi oluyorum.

11k defa neredeyse tam

giin ayn kalacagiz oglumla.
Anaokulu bas| hazirhk
yaptik, okula alistirma asamasinda
neler yasadik, yeni baslayacaklara
tavsiyelerimiz neler?

Ogretmenleriyle tanistik,

okuyacag: sinifi gordiik
® Yaz basinda ogluma tatil sonrasi

okula baslayacagum anlattik ve ara ara

konusu geldikce ona anaokulundan,
orada neler yapacagindan soz ettik.
r

segtigimiz okula birkag kere gittik.
Sinifin1 gordii, 6gretmenleriyle tanisti,
bahgede ve siniflarda oyun oynad.

® Anaokulu ahsverisimizi birlikte
yaptik. Cantasin, ayakkabisini,
matarasini, yagmurlugunu kendi secti.
Aligveris sirasinda bunlan okul icin
aldigimizs anlattim.

@ Okulun baglama tarihi yaklz
aksamlan yatmadan 6nce anaok
anlatan kitaplar okuduk. En sevdigi

: En Sevdigim;;
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Anaokulu baglamadan 6nce oglumla nasil hazirhk yaptik, okula ahstirma

asamasinda neler yasadik? Siz de pratik 6nerilerimize kulak verebilirsiniz...

listesi yapuk. Sabahlan hangi giin

ne yiyecegimize karar verdik. Biraz
motivasyon icin araba seklinde pankek,
futbol topu seklinde yumurtali ekmek
yapmayi denedim.

Kendimden 6rnek verdim

® Yine okul baslamadan bu sene
oglum gibi anaokuluna gidecek

anlattim. Kendimden birtakim 6rnekler
vermem onu epey rahatlatti.

Okulda bir siire bekledim

Okula giiven duymasi i¢in oglumu
simdilik ben gotiiriip aliyorum. Alisma
siirecinde okulda onu bekledim, zaman
icinde bekleme siiremi azaltarak onu
okulda birakmaya basladim. Geg

oneriyor. Ergin bu durumun sadece
birkag giin icin gecerli olmas: ve kademeli
olarak uzaklasma yonteminin kullamlmasi
gerektigini belirt “Onceleri cocuk
dersteyken onu gorebilecek bir yerde
duran annelerin, daha sonra koridorda

ve ardindan okulun bahge kapisinda
bekleme seklinde kademeli olarak
uzaklasmalar ve bu durumu cocuklarina
onceden agiklayarak onlan da buna

anin onemli oldugunu

kitaplarin basinda Mikado Cocuk arkadaglanyla bulostuk. Tm 6zen g baska : 5 ;
s yapmlanmisbianBealin ‘l:nrlkr:g:tlun:ll::cln normal oldugunu illi bi a“"f:e: i beklesi g ) ;
Anaokulum” kitab: geliyor. Bu > & meyilli bir suratla beni beklesin ", "
eyt fmd il anlamasina yardimei  istemiyorunm. Cabuk vedalasilmali

kulunda bir giinii ' oldu. 11k defa okula baslayan miniklerin Ergin aynlma kaygisi yasayan
nasil gecirdikleri farkl s (;aquk»luk ilk giinlerde anneden ayrilmakta cocuklarin bu durumla saglikh
resimlerle ve acilip Tiim ark pmin  Albumlerimi ortaya an oldukca normal. Daveams  bir sekilde basa cikabilmeleri icin
Kkapanan pencerelerin snaokalii cikardim. Ogluma kendi  gilimleri Enstitiisii, Cocuk ve Geng vedalasmal
icindeki yazilarla < a Kiiciiklik Psikolojik Merkezi'nde vurguluyor: “Vedalasmalar oldukca
anlatiliyor. gidec(szi ni bilmesi ve yuva | m Klinik psikolog olarak gorev yapan kisa ve duygusalliktan uzak olmali.

® Anaokulu 1 g"-l"“"d’m- Okulda Giilsah Ergin, ayrilma 1 gok
neler

baslamadan 6nce
birlikte kahvalt

yvardimei oldu

cok ayrintili bigimde

yogun yasayan gocuklarin annelerine
okulun ilk giinii okulda beklemelerini

Cocugunuzu gilvenli bir sekilde simifa
brraktiktan sonra Gpiip sarilmali, onu
nerede bekleyeceginizi ya da nerede ve

baslamadan once giin icinde
kisa siireli ayniliklarla okula
hazirlanmasini dneriyor.

ze ‘giile giile” dem
siiftan ayrilmalisimz.”

Cocugun okulda yalmz birakilmaya
hazir olmasindaki en bilyiik kriterin
“giiven” duygusu oldugu soyleyen Ergin,
cocugun okul ve 6gretmenine giiven
duygusu gelistirdigi noktada artik okulda
yalmiz kalmaya hazir oldugununun, aksi
durumda ayrilma kaygisimi ve olumsuz
etkilerini daha yogun ve sarsici bicimde
yasama ihtimalinin yiiksek oldugunun
altmni ciziyor. m



