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Hayat Boyu Mutlu
ve Basarih Olmak
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BE Dayvrams Bilimleri Enstitiisi'ntin deneyimli uzmanlar tara-

findan gelistirilen Kariyer Planlama Programm, bilimsel bes test

ve U¢ envanter uygulanmasi ile DBE damgmanlarmin gencler ve

yetigkinlerle yapacaklan caligmalar sonucu kariyer planlamalari-
na yon vermeyi amaghyor.

Dogru meslek secimi; ilgi, yetenek, kisilik, kiiltiir
ve akademik bagar: sentezinden olusuyor

Pek ¢ok geng, yetiskin ve aile meslek secimi konusunda kararsizhga dusu-
yor. Universitelerin yapug arastirmalar genglerin yiiksck 6grenimdceki bo-
liim tercihlerini toplumdaki popiilerlik derecesi, ebeveynlerin miidahalesi ve
kolay is bulabilme imkadm sunmasma gore segtiklerini ortaya koyuyor. Yani
cogunlukla kisilerin mesleki tatmin, yetenck ve motivasyonlarim kapsama-
yan universite terethleri geleeckte bagansizhk ve mutsuzluk getiriyor. Ancak
anaokulundan baslayip hayaun sonuna kadar devam eden bir stire¢ olan
kartyer planlamasmda, tgrencilerin mesleki ilgiler1, yetenekleri, kisilik 6zel-
likler1, akademik basarlar: ve ailelerin kiiltiirel ézelliklerinin sentezlenmesi
uygun meslek seciminde énem tagiyor. DBE Kariyer Planlama Program
8’inci smuf ve sonrasindaki 6grenciler ile yetiskinlerin kariyerlerini sekillen-
dirmelerinde bu unsurlara énem veriyor. Ozellikle de 63rencilerin lisedeki
“Tlirkge-Matematik, Fen, Sosyal ya da Dil” alanlanna yonlendirilmesi sira-
sinda, lise son simfta YGS smavlan 6ncesi istedikleri boliimlerin belirlenmesi
ve siralanmasi agamasida uygulanabiliyor.

DBE\ Davranis Bilimleri Enstitisi’

| psikolojik hizmetler, egitim, arastirma, kurumsal danismaniik

Programin iceriginde neler var?

Kiginin meslek se¢iminde dogru ve isabetli bir karar verebilmesini
ve yeteneklerinin farkma varmasim amaclayan DBE Kariyer Plan-
lama Programr’nda bilimsel bes test ve fi¢ envanter uygulaniyor.

Sozel Yetenek Test kiginin okuma, yazma, dinleme ve konusma
becerilering; Sayisal Yetenck Testi basit sayisal problemleri hizh
ve dogru bir bicimde c¢bzebilmeyi, sayisal kavramlan daha cabuk
ogrenchilme ve sayilarla akil yiirtitebilme giiciinii; Mekansal Al
Testi biligsel yetenekler iginde 6nemli bir yere sahip olan ti¢ boyutlu
algilamayi ve gorsel gekil-zemin ayirt edebilme yetenegini; Soyut
Kavrama Testi soyut kavramlar ve bunlarin birbirleriyle iligkile-
rini anlama ve kullanma yeusini; Mekanik Yetenek Test mekanik
ilkeleri anlama, bir makinenin igleyisindeki ilkeyl kavrayabilme ve
makinenin parcalar arasindaki iligkiyvi gérebilmeyi degerlendiriyor.
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MiUmkin mii?

Kisilik Envanteri genglerin kisilik 6zclliklerini ve
davramgsal egilimlerini, Mesleki Ilgi Envante-
ri egilimlere gore uygun olan meslek cesitlerini,
Motivasyon Envanteri genclerin meslek secimi
icin hazir olup olmadigimi belilemck amaayla
uygulaniyor.
Yapilan uygulamalar sonucunda kiginin belir-
lenen vetenekleri konusunda kendisi ve ailesine
geribildirim veriliyor. Ardindan DBE danisman-
lan ile kiginin giicliit yanlan ve yetenekleri orta-
ya konularak baganh olabilecegi meslek gruplan
belirleniyor. Bu sayede kiginin becerilerine, kisilik
ozclliklerine ve mesleki ilgilerine en uygun is alan-
lan degerlendirilerek, DBEnin yetkin danisman-
lanyla yapilacak ¢ahgmalar ile aile ve gence mes-
lek seciminde izleyecekleri yol belirleniyor. .
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Dogru meslek secimi, is verimini
ve mutlulugu artirnyor
Program hakkmda bilgi veren DBE Kurucu Bag-
kam, Uzman Klinik Psikolog Emre Konuk, ka-
riyer mutlulugunun hayaun diger alanlarmdan
duyulan memnuniyetle direkt baglantih oldugunu
ve bunun her giin yeniden yasanan bir tatmin ve
mutluluk sebebi oldugunu soyltiyor. Konuk, “Ne
olursak olahm, her giin ne yapryorsak, yaptigimiz
sey bizim kimligimizi sekillendirir. Eger biriyle ta-
msugimzda size yonelwigi ilk sorulardan biri olan
‘Ne 13 yapiyorsunuz?® sorusuna verdiginiz ceva-
b tatmin edici ve anlamh buluyorsaniz, *kariyer
mutlulugu’ dedigimiz olguya erismis va da erigi-
yorsunuz demcktir. Yasamdan keyif alan ve yo-
gun bir sekilde bir ise kendisini verebilen kisilerin
bunu ¢ocukluktan beri edindikleri belli ahgkanhk-
larla sagladiklarim belirten Konuk, “Yeteneklerin
glinliik yasama yansiuilmasi, yetenckli olunan
konu {izerine aguhk verilmesi ve bu yeteneklerin
gelistirilmesine destek olmak gerekiyor. Yetenek-
lerin erken dénemde fark ettirilmesi o alanda ba-
sar1y1, motivasyonu ve tabi ki mutlulugu getirivor.
Kiginm diizenhi olarak keyif aldigs bir seyi yapma
firsati yoksa hayatmn diger alanlarinda yiiksek
mutluluga sahip olma ihtimalinin de giderek azal-
diginm vurgulayan Konuk, “Bu anlamda sundugu-
muz DBE Kariyer Planlama Program, kigilerin
hayatlarmda duydugu memnuniyete katki sagla-
yip dogru meslek seciminde etkili oluyor™ dedi.




