Odeve hayir ama!

Tarkiye genelinde 17,5 milyon 6grenci bugtin karne aliyor. MEB, “6dev verilmesin” =
uyarisinda bulundu. Ancak uzmanlar “Sadece eglenceye dedil, derse de zaman
ayirilmall” diyorlar. Karnesi kéti gelenlere cok dikkatli yaklasiimasi gerektigini
séyleyen uzmanlar, aksi takdirde (zicl olaylarin yasanabilecedini kaydediyorlar

lkokul, ortaokul ve lisede okuyan
iakla&k 17,5 milyon égrenci, bugiin
arne almanin heyecanini yasiyor.
Ogrenciler ve 985 bin 362 dgretmen icin
iki hafta stirecek yaryil tatﬁli- de bugiin
bagliyor. 2015-2016 egitim-6gretim y1-
limn ikinci yanyil zili 8 Subat'ta calacak.
Yogun kar yagist nedeniyle Tirkiye ge-
neﬁflde Aanm%l basta olm);k fizere %)irqgok
ilde okullar tatil oldugu icin 6grenciler,
karne alamayacak. Ancak e-Okul iizerin-
den notlarim gorebilecekler. Derslerini
iyi takip edip sinavlarda yiiksek not alan
ogrencilerin bugiin yizleri giilecek. Kar-
nesi kéti gelenler i¢in ise anne babalara
cok onemli gorevler diisiiyor. 15 ginlitk
tatili cok iyl programlayip degerlendire-
rek, kirnk notlarin telafi edilebilecegini
kaydeden uzmanlar, aileleri ¢ocuklarim
cezalandirmamalari yoniinde uyariyorlar.
MEB, okullara gonderdigi genelgede, ya-
niyil tatilinde édev verilmemesini istedi.
Ancak uzmanlar, égrenciler tatili sadece
dinlenme, eglenme ve oyun oynama ola-
rak gormemeliler. Bu dénemin verimli
bir sekilde degerlendirmesi gerektiginin
altimi ¢izen uzmanlarin énel'ii)eri soyle:

Ceza vermeyin

Yariyll  tatilinin
ikinci doénem oncesi
enerji toplamak igin
mola oldugunu belir-
ten Mektebim Okullar:

Milli Egitim Bakanligl, yariyil tatilinde

Okul 6ncesinde

1 milyon 181 bin 143,
ilkokulda 5 milyon

360 bin 703, ortakokulda
4 milyon 873 bin 431,
lisede 4 milyon

240 bin 699 6grenci ile
acikdgretim okullarinda
okuyan dgrenciler dahil &
olmak tizere 17 milyon
535 bin 236 6grenci
bugiin karne aldi.

Mine

aksamalar yasanan boélgelerdeki okul ve kurumlarda

Ozdemir

Tatil sonrasinda
bazi dgrenciler, okula
adaptasyon strecinde zorluk
yasayabiliyorlar. Ogrencilerin
bu sorunu yasamamasi
ve kolay atlatabilmesi igin
okulun agilmasina yakin
uyku saatlerinin diizene
sokulmasi gerektigini belirten
DBE Davranis Bilimleri
Enstittsi’'nden Uzman
Psikolog Aysegil Moral,
“Geg yatip ge¢ kalkmak,
sorumluluklardan uzaklasmak,
uzun saatler boyunca
bilgisayarla oynamak okula
doénist daha da glclestirebilir
diyor. Ogrencilerin yatma
ve kalkma saatlerini okul
dénemindeki saatlere
yaklastirmalari gerektigini
kaydeden Moral, okulla ilgili
eksiklerin giderilmesinin,
ihtiyaclarin alinmasi icin
ailenin cocukla birlikte alisveris
yapmasinin, cocugun kendisini
okul stirecine hazirlamasina
yardimci olacagini soyliyor.

Mektebim Okullar’'ndan
Aykut Adli da okullarda
¢ocuklarin adaptasyonunu
artiracak ve okulu da tatil
kadar cazip hale getirecek
ilk hafta etkinliklerinin bu
strecin hafif sekilde gegmesine yardimci
oldugunu kaydediyor.

Eksiklerinizi
tamamlayin!

Yariyll tatilinin kisa bir stre
oldugunu ve buitlin donemin eksiklerini
kapatmak icin yeterli olmadigini

ogrencilere 6dev verilmemesi konusunda 81 ilin
Milli Egitim MUdurlikleri'ne genelge génderdi.
Genelgede, 6grencilerin tatillerini verimli bir sekilde
gecirmelerini, dinlenmis bir sekilde yeni déneme
sadlikh baslangi¢ yapabilmelerini ve ilgi alanlarina
da zaman ayirabilmelerini saglamak icin sémestr
tatilinde 6dev verilmemesi istendi.

Genelde ayrica egitim dgretimle ilgili kismi

egitim 6gretim faaliyetlerinin telafisi icin yazi
dogrultusunda her tlrll tedbirin alinmasi istenerek,
bu kurumlardaki 6grencilere édev verilmemesi
hususunun ise telafi programi dogrultusunda
degerlendirilmesine dikkat cekildi. Genelgede
karnenin ulasiimasi gereken bir amac degil, basarinin
degerlendirilmesi konusunda bir arac oldugunun
ogrenci ve velilere anlatilmasi da istendi.

Rehberlik ve Psikolo-
jik Damigmanlik Bolim
Baskam1 Aykut Adh,
tatilde strekli ders ca-
lismak yerine, dogru
zamanda ve program-
I ders calisarak ikinci

ot Lol aveins: belirten Uzman Psikolog Aysegtil
ektizinii kavdedi = \ o s o s n ) Moral, bu stirenin gecmis dénemi

gerektigini kaydediyor. i cezalardan trkiip hatali ve ve bilgisayar gibi okul dénemlerinde ki- degerlendirmek ve gelecek dénemi

Ailelerin  ¢ocuklarinin tiziici yollara bagvurabildigi- s1tlan§1klar1 aktivitelerle vakit gecirmek planlamak icin kullanilabileceginin

karnelerini 6dil ya da ce-
za sistemiyle degerlendir-
memeleri gerektigini be-
lirten Adl, velilerin notu™ _
distik olan dgrencilere
asir1 tepki gostermemesi-| . 1 A
nin ve Eer zaman onlarinf &
anlarinda olacaklarini
hissettirmelerinin dnem-
li oldugunu vurguluyor.
Her yil yanyil tati-
linde tamk oldugumuz
tziicti olaylarin éniine
gecmek icin tavsiyelerde
bulunan Yasar Universitesi Psikoloji Bo-
liimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Elif
Durgel Jagtap basarinin tarifinin ‘yiiksek
not’ olmadigmin altini giziyor. Kotii karne
nedeniyle bazi §grencilerin anne baba-
larindan gelecek tepkileri kestiremeyip,

et

ni ifade eden Jagtap, “Karne-
sinde oynamalar yapan ya da
ailesinden korkup intihara
giden ogrencilerin dykiileri-
ne tanik oluyoruz. Bu olay-
larin éniine gecebilmek icin
ebeveynler sadece notlara
odaklanmak yerine gocukla-
rinin geli§i1nini, Ogrenmesini
ve yaraticthgimi takip edip,
onlan desteklemeli” diyor.

Ortak plan yapin

Tatil dénemi, grencile-
rin akademik, psikolojik ve fiziksel geli-
simleri acisindan cok énemli. O nedenle
ailelerin ¢ocuklariyla birlikte ortak plan-
lar yaparak bu siireyi ¢ok iyi degerlendir-
meleri gerekiyor.

Gocuklarn tatillerde oyun, televizyon

istediklerini dile getiren ERA Kolejleri'nin
PDR biriminden Uzman Psikolog Ash Ka-
nizi ise yanyil tatili icin su énerilerde
bulunuyor:

m Tatilde bos zamanlar planlarken,
cocuklar i¢in eglendirici ve egitici televiz-
yon ve bilgisayar programlarina, siddet
unsurlan icermeyen elektronik tabanli
oyunlara izin verilebilir,

® Cocuklarin sevdikleri spor aktivite-
leriyle ilgilenmeleri desteklenmeli.

m Sanatla tamigmak da dgrencilerin
yaratic1 yonlerini kesfetmesine olanak ta-
mr. Cocuklarin yaslarina uygun sergiler,
konserler, basariy1 édiillendirmek agisin-
dan giizel hediyelerdir. $ehrin icinde ya
da farkh sehirlerdeki miizeleri, mimariyi
kesfetmek ¢ocugun ufkunu agmanin yam
sira ailesiyle birlikte anilar biriktirmesine
yardimer olur.

altini ciziyor. Ogrencinin bu dénemde
ihtiyaclari dogrultusunda eksiklerini
kapatmaya yonelik calismalarina
devam etmesi gerektigini dile getiren
Moral, “Tatilde dinlenmek ve enerji
toplamaya yardimci olacak aktivitelerle
birlikte olusturulacak bir ¢alisma
programi 6grenciyi bir sonraki doneme
hazirlayacaktir” diyor.

Mektebim Okullar’'ndan Aykut
Adli da yariyil tatillerinin anlasiimayan
konulari tekrarlamak acisindan
iyi degerlendirilmesi gerektigini
kaydederek, tatil stresince okudugunu
iyi anlamak ve sinavlarda daha hizli
okuma yapabilmek icin kitap okumanin
yararli olabileceginin altinizi ¢iziyor.
Brans bazli program yaparak ders
calismay1 6neren Adl, diger etkinliklere
de gln icerisinde saglikli zaman
ayirmak gerektigini kaydediyor.
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