Istismardan
nasil korumali?
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on giinlerde yazili ve gorsel

medyada en ¢ok konusulan

konulardan biri ¢og

istismari. Bazi vakalarin su

yiiziine cikmasiyla birlikte
bu durum basta unnc-bubalér olmak
tizere pek cogumuzu endiselendiriyor.
Okudugumuz, izledigimiz haberlerde
en ¢ok cinsel istismardan soz edilse de
ashinda ¢ocuk istismari sadece bundan
ibaret degil.

Davranis Bilimleri Enstitiisii'nde
hizmet veren ve cocuklarda travma
konusunda uzmanlasmis Klinik
Psikolog Cemre Soysal istismarin ti¢
gruba aynldigim belirtiyor: Fiziksel,
duygusal ve cinsel isti mar. Su dnd.x

Son giinlerde giindemimizin

baglhca maddelerinden

biri cocuk istismari. Klinik
Psikolog Cemre Soysal, cocuk
istismarinin hangi cercevede

ele ahnmasi gerektigini

ve ailelerin dikkat etmesi

gereken hususlarr anlatti

“Bir ¢cocugun da bir seylerin
yolunda gitmed nun yapug
resimden, kurdugu oyundan,
dd»mmsl.mmldn ya da tepkilerinden

yogun bir sekilde ci

bahsediliyor olsa da ¢ocuklarimiz
duygusal ve fiziksel istismar tehlikesiyle
de kars: karsiya geliyor.

Soysal cocuga karsi sistematik
sekilde soylenen kotii sozlerin,
asagilamalarin, yermelerin
duygusal istismar kapsaminda
degerlendirildigini )vluyor “Ne yazik
ki cocuklar duygusal istismara en ¢ok
aileleri tarafindan maruz kahyorlar.
Fiziksel ve cinsel istismar daha somut
oldugu icin ayirt etmesi duygusal
istismara kiyasla daha mimkiindir.”

sti

Sozlerine 6nem verin

Istismara ugrayan cocuklarin
bunu dile getirmekte zorlandigini,
anlatip pdyla;maklan cekinip
korktugunu goriiyoruz, duyuyoruz.
Cocuklarmn is ra ugradigini
baska hangi belirtileri takip ederek
anlayabilecegimiz konusunda Soysal,
cocuklarin kendilerini zannedilenden
cok daha iyi ifade ettiklerini belirtiyor:

kiin olabilir. Her ¢ocuk

kendini farkl sekilde ifade edebilir.
Ornegin travmatize olmus bir cocuk
icine kapanip izlesebilirken, baska
bir ocuk agres
egilimi gostermey:

Arastirmalar istismarcilarin
neredeyse tamamina yakimnin
cocugun ya da ailenin tamdigi cevreden
geldigini gosteriyor. Soysal ailenin
istismarla yiizlestiginde ashnda bir
bakima kendisiyle de yiizlesecegini ve
hlrcuk ailenin sirf bu sebeple i
hatta tecaviizii s

anlatmakta zorlamyoruz” diyen Soysal,
baz noktalarin altin ¢iziyor:
stismara ugradigi di
cocugun sozlerine mutlaka 6nem
verilmeli. Kafasindan uyduruyor ya da
hayal giicii gibi bahanelerin arkasina
1ginilmam
@ Cocuklar istismara
ugradiklarinda 6nce bu davramsa bir

ral

anlam vermeye calisirlar. Ornegin
eger viicudunun 6zel bir bolgesine
dokunuluyorsa, o in ona masaj
yaptigina, onun iyiligi i¢in ona yardim
e inandirabilir kendini. Bunun
sebebi cocugun korkmasidir, Soylerse
kimsenin ona inanmay:
istismarci kisinin dahu ¢ok zarar

® Eger cocugun istismara
ugradigina dair bir siiphe varsa, bir
uzmandan yardim ahinmal. Farkh
goriisme yontemleriyle ¢ocugun
olayr disa varmasina yardimer olmak
onemli.

© Buum cocuguma yapani
oldi delerden
kaginmak gerekiyor. Ciinkii cocuk
“Annem, babam katil olur soylersem;
annesiz, babasiz kalinm” diye
diisiinerek susmayi tercih edebilir.
Magdur ¢ocuklarin haklari hukuki
yollarla aranmali.

Kendini ifade etmeli

Toplumumuzda susmak ve
biat bir ¢ocuktan beklenen sayg
davramislarindandir. Soysal biyiiklere
cevap vermek saygisizhk kabul

Bu
belirtilere
dikkat!

KLINIK Psikolog
Cemre Soysal
ailelerin dikkat etmesi
gereken en dnemli
belirtileri su sekilde
sirahyor:

@ Ani davranis
degisiklikleri,
Ornegin okula
gitmeyi severken, bir
anda okula gitmek
istememe; ¢ok yakini
birine karsi asir tepki
verme; kullanmadig
kelimeleri kullanmaya
baslanm:

uyuma istegi. Istismar
cocuklara hem
fiziksel hem ruhsal
acidan ¢ok agir gelir,
bu sebeple siklikla
yorgunluk yasarlar.

® Bilmesi
miimkiin olmayan
cinsel icerikli bilgilere
sahip olmasi. Boyle
bir durumda panige
kapildiginiza belli
etmeden, o bilgiyi
nereden ya da kimden
ogrendigini mutlaka
sorun.

® Bedeninde
normalin disinda
morluklar, yaralar
yada n,uulzun dile
getirdigi
“Popom ¢
“Oturamiyorum”
gibi ifadeleri ciddiye
alin. m

medokunma
YouTube
sitelerinde,

Cocukbedeni
inisiyatifinin
kanalinda ve

al medya
;oessyaplavmda gocuklann
lzleyebllece§| istismart
snlemek icin faydalt
videolar var.

GOCUK

BEDENIME
DOKUNMA

edildiginden istismar vakala
cocugun bu sebeple susmaya
ve sesini ¢ikartirsa bas|

klerden korktugunu belirtiyi
Aile diizeninde ve hayat icinde
cocugun kendini ifade etmesine
izin vermenin Gnemini vurgulayan
Soysal, cocugun zaman zaman “ha
diyebilecegini hissetmesi gerektigini
soyliiyor.

Istisman 6nlemek icin 6ncelikle
cocuklara ozel bolgelerinin nv.n.l«.r
oldugu gostermemi;
buralara dokunmaya hakki olmadigim
soyl iz ve onun izni olmadk
kimsenin onu ellememesi gerektigini
dgretme konusunun altini giziyor
ysal: “Cocuklarimz dudagindan
opmek, onlarim yaminda ¢iplak
dolasmak ¢ocugunuzu i nara acik
tutar. Sebebi ¢ok basit: ‘Annem beni
sevdigi icin dudagimdan 6piiyor.

Su amca da beni dudagimdan
Opiiyor, dmmk ki o da beni annem
gibi cok seviyor.” Bu davramislarin
rilmemesi gerekiyor.
Cocugun algisinda herhangi

bir istismar hareketinin gdnp
algilanabilmesi igin bu sart.”

Klinik Psikolog
Cemre Soysal



