Bilingi aile, basari cocuk

Sinaviara hazirlanan égrencilerin, dzgiiven ve motivasyonlarinin artinimasi, basarilarindaki en kritik unsur olarak goriiliiyor... Anne ve
babalar cocuklarini desteklemeye devam etmeli, ogrenaler ise kendilerine hedeﬂer koyarak bu hedeflerl gerceklestlrmeye calismalidirlar

ay. u.

dan geciyor... Temel Egitimden Orta-

T EOG’da basannin sirr1, motivasyon-
ogretime Gecis - TEOG smavlannin

ikincisine hazirlanan 6grencilerin, 6zgiliven

ve motivasyonlannin artinlmasi, basanla-
rindaki en kritik unsur olarak goriiliiyor.
Okul, sinav ve 6zellikle de ergenlik prob-
lemleri ile karsi karsiya kalan ¢ocuklann
psikolojik anlamda desteklenmesi, kariyer
planlamalarimn erken yasta ele alinmasi
ve potansiyelleri konusunda farkindalik
olusturmasi hayati 6nem tasiyor.

Iste tiim bu konulan ele almak iizere Ko-
ray Varol Akademi’nin Kurucusu Egitim

Kogu Koray Varol ile DBE Davramis Bilimleri

Enstitiisii Kurucu Bagkam ve Uzman Klinik
Psikolog Emre Konuk ile konustuk.

ERGENLIK CAGI SORUNLARI

Klinik Psikolog Emre Konuk, genclerin
yaslanna dikkat cekerek sunlan soyledi:
TEOG Smavi'na hazirlanan ¢ocuklar 14-15
yaslannda, ergenlik déneminde olan co-
cuklar. Bu cocuklarn basta ergenlikten
kaynakli sorunlar olmak iizere sinav, okul
gibi bircok noktada sorunlan olébiliyor.

Onun i¢in motivasyon ¢ok 6nemli. En belir-

oray
EaVarol

leyici faktor 0-18 yaslar arasinda ailede ya-
sanan olumsuz yasam olaylar ya da trav-
matik stireclerdir. Gerek ergenler gerek ye-
tiskinler aras1 farklann onemli bir kasmu
gecmigte yasadiklarimiza baghdur. Eger co-
cugumuzla isler iyi yiirtimiiyorsa ilk odak-
lanacagimiz sey; iliskilerimizdir"

"TEOG'a hazirlanan hedefledikleri okul-

lara girmek icin tiim sene boyunca pek
cok aktiviteyi erteleyen cocuklarn bu ye-
ni donemdeki en buiytik destekcilerin an-

ne ve babalar olmasi gerekir" diyen Psiko-

log Emre Konuk, "Ailelerin yasadiklan
kaygi agikar fakat aileler ¢cocuklanmmn

streslerini azaltmak icin ¢caligma dénemi
siiresince olumsuz yorumlardan kagin-
mali, onlan degerli hissettirmeli ve tiim

cabalanm takdir etmelidirler. Anne ve ba-
balar ¢ocuklanim desteklemeye devam et-

meli, 6grenciler ise kendilerine hedefler

koyarak bu hedefleri gerceklestirmeye ca-

hsmalhdirlar” ifadesini kullandu.

SINAVA 1GUN KALANA KADAR CALISIN

Egitim Kocu ve Yayina Koray Varol da
TEOG ve benzeri sinavlara hazirlanan 6g-
renciler i¢in soru hedeflerini belirlemenin
faydal olacagim belirterek, "Gerekli moti-

vasyonu saglayarak, onun yapabilecegine

| olan inancim beslemek énemlidir. TEOG

Sinavi'na hazirlik agamasi, 6grencinin
kendisi i¢in zorlu bir siirectir. TEOG Sina-
vi'na girecek ¢ocuklarin sinavdan 1-2 giin
oncesine kadar ¢aligmaya devam etmesi-
ne ve ¢aligma temposunu bozmamasina

| Ozen gosterilmelidir. Sinavdan hemen bir

onceki giin ise calismayl tamamen birakti-
rarak son giinii rahat ve dinlenerek gecir-
mesi saglanmahdir’ dedi.

SINAV ONCESI NE YAPMALI?

Sinav oncesine de dikkat ceken Koray,
su Onerilerde bulundu: Cocuklann sinav-
dan bir 6nceki giin normal saatte uyanma-
sin1, normal bir kahvalti etmesini, giinii
dogal ve rahat gecirmesini saglamak
onemlidir. Aksi takdirde, ge¢ uyanilirsa
aksam uyku zamam aksayabilir ve bir
sonraki giin gerceklesecek olan sinavim
negatif bir sekilde etkileyebilir. Aileler ola-
rak, sinavdan bir 6nceki aksam ¢ocugu ba-
sarabilecegine inandirmak ve sinava hazir
olduguna dair normal bir giiven verecek
konusma yapmak faydah olacaktir. Og-
renci bu siirecte kendi duygusal diinyasii
yonetmekte zorlanabileceginden anne ve
babalar olarak, ¢ocuk desteklenmeli ve ya-
pabilme giicii artinlmaya ¢aligiimal



