DUNYANIN EN
GUCLU DUYGUSU,

ANNE SEVGiSi

Bir Anneler Giinii daha geldi. “Kutsal” olarak adlandirilan annele-
re olan sevginin olusmasi ve gelisimi nasil yasaniyor? DBE Dav-
ranis Bilimleri Enstitiisii’den Klinik Psikolog Dr. Ayse Bombaci
annelik sevgisini olusturan ve benzersiz kilan dzellikleri acikladi.

nneler tiim zamanim

ve enerjilerini gocugun

bakimina harcar. Bir
bagkas! i¢in yapmayacag
birgok seyi gocugu igin hig
diisiinmeden yapar.

Bebegini besleyebilmek
i¢in uykusuz kalabilir, bir
yilda binlerce defa ¢ocugunun
altim degistirebilir. Cocuguyla
ilgili istenmeyen bir tehlike
s6z konusu oldugunda hig
diiginmeden onu korumak
icin kendini feda edebilir.

BAGLAR
HAMILEYKEN GUCLENIR
Anne sevgisinin olusmasi
hamilelikle birlikte baghyor.
Bu donemde yaganan énemli

hormonal degisimler anneyi,
dogumdan sonra bebegine
baglanip onu korumasi igin
hazirhyor.

Sevgi ve baglanma hormo-
nu olarak bilinen oksitosin
hormonunun seviyesi hami-
lelikle birlikte yiikselmeye
bashyor.

Boylelikle bir anne aday,
bebegine olan bagini heniiz
daha ona hamileyken giiclen-
diriyor. Onunla konugarak,
gobegini severek, ona kendi
sevdigi bir ninniyi séyleyerek
aralannda bag olusmaya
baghiyor.

Baglanmada etkili olan
diger bir hormon ise, dogum
sancilanmn arttif son evrede

salgilanan endorfin horm
nudur. ;
Endorfin, insan bedeninin
dogal olarak iirettigi bir agn
kesicidir ve morfin gibi sakin-
lestirici etki yaparak dogumu
kolaylagtinr.
Gocuk diinyaya geldiginde
yasanan sanalar bir anda
unutulur, ¢iinkii endorfin
hormonunun seviyesi dogum-
dan sonraki ilk saatlerde hila
yiiksektir. Anne, dogumdan
sonra bebegini kucagina
aldifinda, ona dokunarak
iletisim kurdugunda ve
emzirmeye bagladiginda bag- _
lanma ve sevgi hormonu olan
oksitosin yiiksek seviyede
salgilanmaya devam eder. -'“g

ANNELIKLE ALGI GUCLENIR

Arastirmalar, tek basina hormonlann
anne sevgisinin olugsmasinda yeterli olma-
difim gostermistir. Baglanmayla birlikte
gliclenen anne sevgisi, duygusal ve fiziksel
yardima muhtag diinyaya gelmis bir bebegin
biitiin ihtiyaglanmmn kargilanmasi i¢in gerekli
kosullan saghyor.

Fakat bu duygunun gelismesi i¢in an-
ne-bebek arasindaki iletisim ile bedensel do-
kunsal baglanmanin saglanmasi gerekiyor.

Anne sevgisini benzersiz kilan diger bir
ozellik ise, bu sevgi sayesinde annelerin alg-
lannin daha giiglii ve keskin olmasidur.

Ornegin bir anne, gece uykusundayken
bile bebeginin en ufak bir kipirtisinda uyanir
ve onun ihtiyacini karsilar. Bir kadin igin
¢ocuk sahibi olmak ve anne sevgisini
yasamak, bagimhilik yaratan bir
odiil etkisindedir.

Saglikh iligkilerin
temeli, anneyle kurulan
bagn niteligine
bagh. Anne sevgisi
ve onunla kurulan
giivenli bag, bir go-
cugun duygusal ve
sosyal gelisiminin
temelini olugturur.
Anne sevgisinin
derecesi, bir gocugun
sosyal iletisim beceri-
leri, empati kurabilme
yetenegi ve hatta ileride
kars! cinsle yasayacagi
romantik iliskinin niteligini bile
etkileyebiliyor.

Uzun siireli ve ciddi iliskileri yagamakta
zorlanan yetigkinlerin klinik dykiisiine bakil-
difinda, ¢ocukluk déneminde giivenli bir an-
ne-cocuk bag yasamadiklarna rastlaniyor.

Yine de daha sonraki dénemlerde yasa-
nan olumlu iligkiler ve giiven temelli sevgi
dolu bir es sayesinde, anne sevgisi almadan
biiyiimiis bir gocuk, kendi yagamamusg olsa
bile gocuguna anne sevgisi verebiliyor.

§ Pera Mugzesi, 8

Mays Pazar giini
anneler ve ¢ocuklara

d yonelik Pera Egitim'in
haairladign “Kagat Uzerinde Dans”

isimli egitim programiyla Anneler
Giinii'nii kutlayacak. Pera Egitim'in
4-6 yag ve 7-12 yag grubuna yonelik
hazirladify “Kagit Uzerinde Dans”

Bir hediye alana
ikincisi bedava

atik, annelerimizi sevindir-

mek i¢in 6zel bir kampanya
baslatt. Batik magazalannda,
yeni sezon iiriinlerde 125 TL alig-
veris yapan herkese, parfiim seti
ya da son moda giines gozliikleri
hediye ediliyor. Ayrica batikcard
ile yapilan 125 TL'lik ahigverigler-
de de 25 TL indirim firsati var.

Gtil sahibi
annelere

Vog'ue Eyewear, bugiine kadar
sizin i¢in her zaman en

iyisini se¢en annenize, Anneler
Giinii'nde hediye edilebilecek
en iyi segimlerden. Genis model

yelpazesine sahip Vogue Eyewear,

Timeless serisi ile bu anneler

‘Ayse
Bomhacn

AT iy

Kagit Uzerinde Dans

programu muzenin Oryantalist Resim
Koleksiyonu'ndan derlenen “Kesisen
Diinyalar: Elgiler ve Ressamlar” sergi
katinda gerceklesecek. Cocuklar

bu atolyede anneleriyle birlikte
deneysel mugzikler esliginde,
senkronize bigimde bedenlerini
kullanarak dev bir kagit iizerinde
simetrik soyut ¢izimler yaratacaklar.

giintinde de dikkat ¢ekiyor. Her
yagta stil sahibi, feminen ve g1k
kadinlann segimi Vogue Eyewear,
Timeless serisinin Circled C

ve Embrade Koleksiyonlan ile
annelerimize en uygun hediye
alternatiflerini sunuyor.

h Anne kiz koleksiyonu

oton, Anneler Giinii'nde stili ile

dikkat ¢eken annelere bambagka
bir Anneler Giinii sikhg vaat ediyor.
Annesine ne hediye alacagim diigiinen
herkese, hediye onerisi ‘Annesi ve Kz’
Koleksiyonu ile Koton'dan geliyor. Kiz
¢ocuklannin idolii olan anneleri ile aym
kayafetleri giymesi hayalinden yola
¢ikan koleksiyon, en dzel parcalan, bu
giine dzel olarak eg tasanimlar geklinde
sunuyor. Annesi ve Kizi Koleksiyonu,
anneler ve kizlann stillerini birlegtire-
rek bu 6zel glinii unutulmaz kihyor.



