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Gecen hafta, 30’lu yaslardaki
kadnlarin anneleriyle olan mesafeli
ve cekismeli iliskilerine dair
hikayelerini paylastigim bir yaz
yazmistim. Konuyu bilimsel yonden
de aydinlatabilmek icin DBE’den
Psikolog Ayse Bombacr’yla konustum

ANNELER VE KIZLARI:
Bir sevgi- ofke sarmali

GECEN hafta 30'lu yaslardaki
kadinlann anneleriyle olan iligki-
lerine dair bir gdzlemden bahset-
tigim bir yazi yazdim. Bu yazida
akranim olan kadinlann birgo-
gunun annesiyle duygusal ola-
rak mesafeli ve gekismeli bir iliski
yasadigini gézlemledigimden
bahsettim ve arkadaslanmdan
bana hikayelerini anlatmalarini LS
rica ettim. Meger bu konu diistin- ** '
digiimden cok daha yaygin-
mis. Onlarca mail ve mesaj aldim. Kimi hayati boyunca
annesine 6fkeli oldugunu ve hamileyken onunla hayali
konusmalar yapip “Kizmdan uzak duracaksin” diye uyar-
digini, kimi annesinin eskiden cok fedakar oldugunu ama
simdi artik cocuklanyla degil arkadaslariyla olmak istedi-
gdini, kimi annesinin hep ilgiye muhtag ve hasta olmasina
dayanamadigini anlatti. Daha da birgok hikaye...

Anneler ve kizlannin bitmeyen muharebesine dair bu
bilgilerin isiginda konuyu bir de bilimsel yénden aydinla-
tabilecek birine basvurmak istedim. DBE’den Psikolog
Ayse Bombact ile bu konuyu konustuk.

GOCUKLUKTA UYUM, ERGENLIKTE GATISMA
Ayse diyor ki: “Bircok yetiskin, bilylidiklerinde bile
cocukken idealize ettigi annesini anyor. Bir yandan anne-

siyle gatisirken bir yandan da onun istedigi gibi olmaya
calisiyor. Bir kiz cocugu igin annesi, birgok anlamda
6mek aldig ilk insandir. Kiz cocuklan biiyiirken 6nce
annelerini idealize ederler ve onun gibi olmak
isterler. Onun gibi makyaj yapmaya, giyin-

meye ve topuklu ayakkabiyla yiirii-
meye calisirlar. ‘Ayni annen gibisin’
denildiginde mutlu olan 3 yasin-

daki kiigiik bir kiz, 6zellikle ergenlik
déneminde annesine benzememek

icin elinden geleni yapar. Glinki

kendi benlik arayisi icinde, benzer-

siz olmaya calisir. Ergenlikle bera-

ber 0 zamana kadar olan harmonik

iliski yerini anne-kiz catismalanna bira-
kir... Bunlar psikolojik agidan saglikl bir
gelisim icin yasanmasi gereken dogal siiregler-

dir. iliskide yasanan catismalar, annenin giiven veren,
tutarl yaklasimi sayesinde bir dgrenme ve bilylime
siirecine hizmet eder.

FIZIKSEL, DUYGUSAL, CINSEL ISTISMAR

Ayse bireysel terapilerde yetiskinlerle calisirken kar-
silastidi depresyon, kayg! bozukluklar ya da bagimlilik
gibi sikayetlerin altinda cogunlukla cocukluk déneminde
yasanan travmalann yattigini séylityor ve ekliyor: “En agir
travmatik yasantilardan biri hic stiphesiz korumasina ve
onayina muhtag oldugun ebeveynlerin tarafindan cinsel
istismara ugramis olmaktir. Cocuk icine dogdugu aileyi
secemiyor. Giivensiz ve kaygili da olsa ona baglanmaya
mecbur. Giinkii hayatta kalabilmek icin bakimini tistle-
nen birine baglanmak zorunda. Babasi ya da akrabasi
tarafindan cinsel istismara ugrayan bir kiz gocugu dusii-
niin, biiytidiigtinde yetiskin terapisinde bu travmasini
calisirken onu yaralayan en aci ve agir seyin ‘annesinin
bilmesine ragmen onu korumamis’ olmasi diye anlati-
yor ve bundan ancak zaman icinde bahsedebiliyor. ‘Bu
benim sugumdu. Ben kéti bir cocugum’ diye irrasyo-

nel bir inanca saplanabiliyor. Kendisini
korumamakla kalmayip, ‘Oyle giyinir-
sen elbette basina bunlar gelir’ diyen
baska bir annenin kizi ise, terapide

* ‘Bu benim sucum saninm’ diye agir
travmatik tepkiler verebiliyor.

~— BEN KOTUYUM, ANNEM DEGIL
“Cocuklar, hayatta kalabilmek
adina ailelerine olan bagi koruya-
* bilmek icin ‘Ben kot bir cocugum’
diyebilirler. Bu bag glivensiz ve kay-
gili da olsa, bir cocugun kendini suglamasi ve kendini
kétii cocuk olarak gérmesi onun bilingsizce kullandigi
bir savunma mekanizmasidir” diyen Ayse, s6zlerini sdyle
stirdiirliyor: “Ben kétti bir cocugum diyen bir cocuk, ken-
dini diizeltirse eger, anne-babasinin onu sevip onaylaya-
cagini umut etmeye devam edebilir. Ama eger, ‘Babam
ya da annem kéti’ derse, yasadigi kotl durumu degistir-
mek igin elinden hicbir sey gelmez ve umutsuz kalir.

KABUL GORME VE ONAYLANMA
Bu durum, sadece en agir travmatik cocukluk yasan-
tilannda boyle degil. “Aptal misin sen? Biktim artik sen-
den. Yeter artik, cok yoruldum. Bak, kardesin hig béyle
yaramaz degildi. Senden hicbir halt olmaz. Ben olma-
saydim, basaramazdin...” gibi climlelerin de bir cocugu
travmatize edebilecegine dikkat ceken Ayse Bombaci,
ekliyor: “Eger bir anne, cocugunu yetistirirken onun en
temel ihtiyaci olan ‘kabul gdrme ve onaylanma’ duygu-
sunu karsilayamiyorsa, bu cocuk ilerde kendi-
lik degeri diistk ve iliskilerinde mutsuz bir
yetiskine déniisebilir. Ozellikle bir kiz
cocugu biiylirken annesini idealize
eder ve onun gdzlerinden algilar ken-
dini. Annesinin bakislarindan ve yak-
lagimindan tutarli bir bicimde ‘Sen
6nemlisin, sen degerlisin’ mesajini
almiyorsa, bu onun psikolojik olarak
incinebilir olmasina neden olacaktr.

SADAKAT MI KENDILIK Mi?

Ayse, anne-gocuk iligkisinde ihmal
kadar, asin koruyucu ve kapsayici olmanin da
cocugun ruhuna zarar verebilecegini dile getiriyor ve
soyle devam ediyor: “Giinkii bir cocuk annesi tarafindan
yutulmak degil, bagimsiz ve gticlii bir birey olma yolunda
destek almak ister. Gontintirde saglikli birgok anne, bilingli
ya da bilingsizce bircok travmatik yara acabilir gocugu-
nun ruhunda. Bir annenin, kizini sirdas), arkadas! ve yas-
lilk garantisi olarak gormesi de bir cocuga yiiklenen agir
bir ylktir. ‘Ben senin annenim. Senin icin neler yap-
tim ben, simdi benim i¢in bunlan yapmalisin....” tarzin-
daki beklentilerle biiyiiyen cocuklar, bir yandan aileye
sadik kalmaya calisirfarken; bir yandan da kendi olama-
manin agir icsel catismalanyla, kaygi bozukluklan gibi
psikolojik rahatsizliklar gelistirebiliyorlar.

Bir siire sonra annenin beklentilerini bakislanndan
anlayacak kadar hassaslasmis bir cocuk, asin sorum-
luluk alan, kendi 6zgiiriiiklerini feda eden, istendiginde
annesine annelik yapan bir cocuga doniisebiliyor. Glinkii
hangi yasta olursa olsun, o da hayatinin her déneminde
annesi tarafindan onaylanmak ve kabul gormek istiyor.
Benliginin cocuk parcasi ne yasarsa yasasin bir giin bu
mutlak kabulii alabilmek icin ugrasmaya devam ediyor.




