Genellikle cok uzun saatler teknoloji kullanan
cocuklar yasamin pek cok guzelliginden mahrum
kaliyor. Bu durumda teknolojiye olan ihtiyac ve
bagimliigin yeniden tamimlanmas:i gerekiyor.

Teknoloji, 2000 yihndan sonra
dogan Z kusag) ¢ocuklarin
yasam bigimi oldu. Fakat ¢ok
az bir kisim teknolojiyi olmasi
gerektigi gibi kullanabiliyor.
lletigim gagiun tam da ortasin-
da diinyaya gelen ¢ocuklarin
internete bagiml olmalarindan
ziyade hayatin 6nemli bir par-
casi olan dijital diinyaya adap-
te olmay saglamalar gereki-
vor. Peki, teknoloji normal ya-
santilarinin iglevselligini engel-
lemeden nasil kullarulabilir?
Teknolojinin dijital diinyada

“Z kusagi cocuklan,
bilgiye rahathkla
ulasabildikleri halde cok

az bir kasmi bunu gerektigi
gibi kullanabiliyor.™

dogan ¢ocuklara faydalan ne-
ler? Gocuklarin interneti dogru
ve verimli kullanmalar igin
ebeveynler nasil yardime: ol-
mahdirlar? Tiim bu sorular
DBE Davrams Bilimleri Ensti-
tiisii'nden Uzman Klinik Psiko-
log Aygegiil Morat yarnutlad.
Indigo ve Kristal ¢ocuklar
olarak da arulan, 2000 yilindan
sonra dogan ¢ocuklar Z kugag)-
na aitler. lletigim ¢aginin tam da
ortasinda diinyaya gelen bu go-
cuklar, teknolojiye ¢abuk adapte
olabilme becerileri ile yetigkinle-
rin de dikkatini ¢ekiyor. Cocuk-

lar, teknoloji ile i¢ i¢e olarak her
ihtiyaclarim dijital ortamdan te-
min edebiliyorken, normal ya-
santilarinun iglevselligini engelle-
yecek kadar teknoloji kullanabi-
liyorlar. Bu konuda ¢ocuklarin
internete bagimhhktan ziyade,
hayatlanmn 6nemli bir pargasi
olan dijital diinyaya adapte ola-
bilmeleri gerekiyor.

Yasamin guzelliginden
mahrumiar

Teknolojisiz bir diinyayla hig
kargilagmayan ¢ocuklar igin tek-
noloji ile i¢ ige olmak yasantilan-
nin temelini olugturuyor. Ancak
bu kusaktaki bazi gocuklar
oyunlann bile arkadaglaryla bir
arada oynamak yerine tablet ya
da akilli telefon iizerinden oyna-
may1 tercih eder hale geliyor.
Teknoloji ile bu kadar hagir negir
olan bir kitle tabii ki giindemi ta-
kip etme, diinyadan haberdar ol-
ma, bilgilerin en dogrusunu
aragtirma gibi pek ¢ok beceriye
de sahip oluyor. Z kusag gocuk-
lari, bilgiye rahathkla ulagabil-
dikleri gibi bu bilgiler arasinda
bag kurabilmeyi de bagariyor.
Fakat tiim bu bilgi ve aragtirma
becerilerine ragmen ¢ok az bir
kisim geng bunu gerektigi gibi
kullanabiliyor. Genellikle cok
uzun saatler teknoloji kullanan
bu ¢ocuklar yagsamun pek gok gii-
zelliginden mahrum kaliyor. Bu
durumda teknolojiye olan ihti-
yag ve bagimlihgin yeniden ta-
mmlanmasi gerekiyor.
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