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KUL 6ncesi egitim
cocukta dzgiiven
olusumunu, yaraticihgin
ve tiretkenligin ortaya
cikmasini destekledigi
i¢in egitimin en 6nemli
basamagy. 0-6 yas
arah@inin ¢ocuklarin en hizh gelisim
gosterdigi dénem oldugunu belirten
uzmanlar, 1,5-3 yas arah@indaki
cocuklarm annely i oyun gruplarina
katilmasini éneriyorlar.

3-6 yas arahgindakilerin de bireysel
farkliliklan goz 6niinde bulundurarak 5
yarim giin ya da 3 tam giin seklinde yuva
ve anasimfina gonderilmesini uygun
buluyorlar. Cocugun bilissel, dil, 6zbakim
becerilerinin gelismesini saglayan
okul 6ncesi egitim, ayrica oEula devam
oranlarini ve akademik basariy1 da
artirtyor. Peki aileler, anaokulu segerken
nelere dikkat etmeliler? Bu soruyu
DBE Davranis Bilimleri Enstitiisi'nden
Uzman Klinik Psikolog Ash Kiziltoprak
Tuna'ya sorduk. Iste oiul dncesi egitimle
ilgili tim merak edilenler...

Okul éncesi egitimin énemini
anlatabilir misiniz?

Cocuklar pek gok temel kavramu
ogrenerek bilissel, dil, 6zbakim, kaba
ve ince motor becerilerini gelistirirler.
Bireysellesirler, sosyallesirler ve ilkokula
duygusal ve akademik anlamda daha
hazir bir sekilde baslarlar. Yapilan
caligmalar, okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin okula devam oranlarinin
ve akademik basarilarmin okul 6ncesi
egitim almayan ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugunu gosteriyor. Bir genelleme
yapmaksizin, her cocugun kendine
6zgii yetenekleri, kisisel ozellikleri
ve gelisim farkhihiklan oldugunu goz
ardi etmeden, edindigimiz tecriibeler
herhangi bir okul éncesi egitim deneyimi
olmayan ¢ocugun, ilkokula baglama
siirecinde gerek anneden ayrilma
konusunda gerekse akademik anlamda
zorlanabilecegini gostermistir.

Cocuklar kag yasinda okulla
tanigmal1?

Egitim dogumla baglayan ve émiir
boyu devam eden bir siireg. Bebekler
dogduklarinda ihtiyaclar: olabilecek tiim
bilgi birikimine sahip degiller ve beyin
heniiz gelisimini tamamlamamistir.
Bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemini
kapsayan 0-6 yaslar1 cocugun en hizh
geﬁsim gosterdigi dénem. 0-3 yas arast

~ okul oncesi

Zorunlu egitimin temelini olusturan okul éncesi
egitim, cocuklarin zihinsel, fiziksel, duygusal alanlarda
gelisimlerini sagladigi gibi yaraticthgrda ortaya
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¢ocugun annesi ya da temel bakim
veren kisiyle kurdugu iliski, yasadi
deneyimler, etkilesimler, duygusal-
fiziksel ihtiya¢larinin karsilanmas:
ve giivenli gaglanmanm olusumu,
onun saghkl gelisimi i¢in ilk adimlar
olusturmakta.

Ikinci yilla birlikte ¢ocuklar
zihinsel, fiziksel, duygusal alanlarda
gelisim gostermeye ﬁaslar kaba motor
ﬁeliﬁmleriyle birlikte hareketlilik

azanir, ¢evrelerinde olup bitenle

ilgilenmeye ve bunlara tepki géstermeye
baslarlar. Bu nedenle, 1,5-2 yas ve 3
yas doneminde gocuklar anneli oyun
gruplarina katilabilirler. Burada pek ¢ok
alanda bilgi ve beceri kazanirken aym
zamanda yasitlariyla sosyallesme imkani
da bulurlar. Bu donemde giivendikleri
ve sevdikleriyle bir kisiyle bu tarz
etkinliklere katilim, onlara en saglikli
dgrenme ve deneyimleme firsatini
verecektir.

Daha sonraki donem olan
3-6 yaslarinda, cocuktan gocuga
degisebilecek bireysel farkliliklar: da goz
oniinde bulundurarak 5 yarim giin ya da
3 tam giin seklinde yuva ve anasimfina
gidilmesini onerebll}l,rlz

Cocuklara okul 6ncesinde nasil
bir egitim verilmeli?

Okul éncesi egitim ¢ocugu zihinsel,
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ar1yor—

fiziksel, duygusal agidan besleyebilmeli,
etkilesimlere firsat vererek ¢ocugun
sosyallesmesini desteklemeli. Cocukta
kalitimsal olarak var olan 6zellikleri
ortaya gikartabilmeli. Her gocugun
“biricik” oldugunu unutmadan, bireysel
farkliliklary, gelisim ézellikleri, kisisel
ozellikleri, yetenek ve becerileri goz
oniinde bul}t,mdurmasn énemli. Cocukta
ozgiiven olusumunu, yaraticithgin
ve tretkenligin ortaya cikmasim
destekleyen, aile ve egitimcinin isbirligi
i¢inde oﬁiugu, kaliteli bir egitim
Erogrammm sunuldugu giivenilir bir
urum olmal.

Aileler anaokulu
secerken nelere dikkat
etmeli?

Cocugunuzla birlikte
onun ilgi alanlar1 ve
beklentilerine gére
kurumlarin listesini
¢ikarin. Sonrasinda; okulla
ilgili olarak su sorularin
cevabini arastirin:

W Okul meveudu, ssmf
mevecudu?

M Siniflara kag
ogretmen diistiigii?

B Ozel bir egitim
sistemleri var m1?

B Ulagim nasil
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Bebeklik ve erken cocukluk dénemini kapsayan 0-6 yaslan ¢ocugun en hizli gelisim gésterdigi donem. Yapilan calismalar,
okul éncesi egitim alan ¢ocuklarin okula devam oranlarinin ve akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu gésteriyor.

saglaniyor? (ev-okul arasindaki mesafe
ozellikle kiigiik ¢ocuklar i¢in 6nemli)

M Bir psikolog ya da psikolojik
danigsman var m?

M Givenlik 6nlemleri ve hijyen
(siiflar-tuvalet-mutfak) kosullar: yeterli
mi?

M Egitim materyali yeterli mi?
Oyuncaklar tahtadan mu plastik mi vb.?

M Spor ya da sanatsal faaliyetler var
mi1?

M Yemekler nereden nasil temin
ediliyor?

M Tuvalet egitimi veriyorlar mi?

M Egitimcilerin
disiplin anlayis1 nasil?

W Milli Egitim
Bakanllgl'naiagll mi?

W Okul velilerden
neler bekliyor?

B Maddi olarak
biitgeye uygun mu?

Bu yanitlar
sonrasinda okullar
# arasinda karsilastirmalar
% yapmak, en uygun olanin

seciminde kolaylik
saglayacaktir. Bunlarin
sonucunda hem ¢ocugun
hem de velinin okulu
begenmis olmas: ve
giivenmesi de 6nemli.
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