OINI

KARNE, GOCU(}UN BASARISINDAKI

TEK OLCUT MU?

Yaz tatili yaklasiyor...

Tatil mutlulugu ile birlikte karne heyecani hem cocuklari hem

de ebeveynleri sardi. Peki, cocugun basarili veya basarisiz oldugu sonucuna varmak
icin alinan karneler yeterli 6lcit mU? Yaz tatili stresince cocuklar icin nasil bir tatil
ve ders programi belirlenmeli? Yaz tatili bir sonraki seneye hazirlanmak icin verimli
bir sekilde nasil degerlendirilir? DBE Davranis Bilimleri Enstitist uzmanlari, karneyi
dogru yorumlamanin ve yaz tatilini de hem verimli hem de eglenceli gecirmenin yol-

larini acikliyor...

Yaz tatiline yaklastigimiz su ginlerde ¢ocuklar: ve ebe-
veynleri tatli bir telag sardi. Ebeveynler eve getirilecek
karne ile cocugunun basari seviyesinin ne olacagini me-
rak ederken, ¢ocuklarsa yaz tatili i¢in yapabilecekleri
programlar: simdiden distinmeye baslad: bile! Karne,
¢ocugun bir senelik ¢aligma performansinin degerlen-
dirilmesinin yazili ve resmi
belgesi veya ¢cocugun tiim do-
nem yaptiklarinin ortalamasi
olarak algilanabilir. Peki, ali-
nan karneler dogru bir gekilde
nasil degerlendirilmeli? De-
gerlendirme sonucunda g¢ocu-
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gun daha basarili yeni bir donem gecirmesi i¢in nasil bir
tatil programi belirlenmeli? DBE Davranis Bilimleri
Enstitisi’nden Uzman Klinik Psikolog Cemre Soysal
yaz tatilini hem verimli hem de eglenceli gegirmenin
yollarini soyle agikliyor...

Ebeveyn ve ¢ocuk, karne notu ile donem i¢inde o ders
i¢in yapilan ¢alismanin ne kadar tutarli oldugu konu-
sunda bir analiz yapmalidir. Bagka bir deyisle ¢ok ¢a-
list1ig1 halde disik not mu aldi, ¢aligmadig: icin kirik
not mu getirdi yoksa diizenli bir ¢aba gosterdi boylece
de karnesinde o dersten yiiksek bir not mu ald: sorulari-
nin cevaplari aranmalidir. Bu degerlendirmeyi ebeveyn
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ve ¢ocuk ne kadar birlikte ve nesnel yapabilirse ¢ocuga
bundan sonraki sene i¢in de o kadar faydali olabilecek
bilgiler ortaya ¢ikar. Hak ettigi notu alamayan ¢ocugun
caligma aligkanliklarini gozden gegirmesi gerekebilir.
Karne notlari dogru bir sekilde degerlendirildikten
sonra yaz aylarinin nasil gegirilecegi hakkinda ¢ocugun
da talep ve beklentilerini goz 6niinde bulundurarak bir
program yapilmalidur.

Yaz tatilinin en 6nemli akademik hedefi o ders yilin
iginde gocugun bilgi ve beceri olarak yakaladig: nok-
tay1 kaybetmemesi yontinde olmalidir. Ornegin ¢arpim
tablosunu tamamiyla 6grenen bir ¢ocugun ilk hedefi
carpim tablosuyla problemler ¢6zmeyi 6grenmek degil,
carpim tablosunu unutmamak olabilir. Bunun tizerine
eklenecek her bilgi elbette kir olacaktir; ama ilk amag,
bitirilen senenin bilgilerini muhafaza etmek, yani 6gre-
nilen konularin tekrarini yapmaktur.

“Yaz tatilinde cocuklar sanat, kultir, doda et-
kinliklerine tesvik edilmeli”

Akademik hayatta bilgiler kitap tizerinden verilir. Yapi-
lan aragtirmalar, yasantisal deneyimlerle yapilan 6gren-
melerin zihni hem daha ¢ok besledigi hem de bu bilgi-
lerin daha kalic1 oldugu yoniindedir. Yaz aylari 6zellikle
cocuklarin dogay: 6grenmeleri i¢in bulunmaz bir firsat-
tir. Bir fizik dersinde birgok formiille 6grenecegi denge
kavramini, yasantisal bir deneyim olan agaca tirman-
mayla pekald kavramsal olarak 6grenebilir. Bu neden-
le yaz tatilinde ¢ocuklarin mimkin oldugunca sanat,
kiltir, doga etkinliklerine tesvik edilmeleri 6nemlidir.

Ebeveynler givenli oldugunu bildikleri yerlerde, ¢ocu-
gun sokakta oynamasina da izin vermelidir. Sokakta
oynamak hem fiziksel gelisim hem de biligsel gelisimin
yordama alani i¢in faydalidir.

“Yaz tatilleri kitap okumak icin iyi bir firsat”

Yaz tatilinin olmazsa olmaz pargasinin kitaplar oldugu-
nu belirten Soysal, “Ders yil1 icerisinde ¢ogunlukla ders
kitaplarini okuma 6nceligi olan ¢ocuklar i¢in yaz tatili
farkli konularda kitap okumak i¢in bulunmaz bir firsat-
tir. Ozellikle giiniin en sicak saatleri, kendi segtikleri
kitaplar1 okumalar igin uygun zaman dilimi olabilir.
Yaz tatilinde okuyacaklar: kitaplari segme konusunda
cocuklar 6zgtir birakilmalidir. Okumayi bir zorunluluk
degil, keyif alinan bir tercih olarak gorirlerse kitapla
aralarinda kurduklar1 bag ¢ok daha kuvvetli olacaktir.
Ayrica, yaz tatilini ¢ocugun bireysellesme stirecine bir
vesile olarak degerlendirmek de mimkindir. Cocuk,
anne babanin katilmadig: bir genclik kampina gide-
bilecegi gibi, sehirden uzakta dogayla i¢ ice yasayan
anneanne, babaanne, dede ziyareti de yapabilir. Sonug
olarak, yaz tatili akademik eksikliklerin kapatildi-
g1, kazanilmus bilgilerin muhafaza edildigi bir dénem
olarak goriilmeli; fakat yogun ve yorucu gegen bir ders
yilindan sonra ¢ocugun 6zellikle fiziksel ve sosyal ihti-
yaglarinin beslenmesi gereken bir siire oldugu da unu-
tulmamalidir” dedi.

DBE Davranis Bilimleri Enstittisti, uzmanlar: ve uz-
manlik konular: hakkinda bilgi almak igin:
www.dbe.com.tr ve www.dbe-online.com.tr adreslerini
ziyaret ediniz.




