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ogum oOncesinde annelerin en

onemli destekgisi olan baba aday-

lar1, duygusal degisimlerin etki-

siyle hormonel degigimler yastyor.

Onlar1 bekleyen yeni gorevler ken-
dilerini mutsuz, ¢aresiz, fiziksel olarak gergin
ve titkenmis hissetmelerine yol agabiliyor. Ciin-
ki1 bu dénem boyunca hem anne hem de baba
aday1, yaganan degisimlerin getirdigi stresle bag
etmeye ¢ahgiyor. Ancak, yaganan bu yeni siireg
ebeveynlerde stres ve kaygiya yol acabiliyor.
Australian National University tarafin-
dan yapilan aragtirmalara gore, yakla-
stk 10 erkekten 1'inin dogum sonrast
anksiyete ve depresyon yasadigini orta-
va koyuyor.

Peki, ilk kez baba olacak erkekler
ruhsal ve bedensel ne gibi degisiklikler
yagwyor? Klinik Psikolog Dr. Ayse Bom-
baci babalik stresiyle baga ¢tkmanin yol-
larin1 ve yeni baba olacaklarin dikkat et-
meleri gereken noktalar: anlatti.

‘ERKEKLER DE HORMONEL
DEGISIM GECIRIYOR’

Hamileligin son déneminde ve do-
gumdan sonraki ilk aylarda erkeklerdeki duygusal
degisimlerin hormonel degisimlere neden oldugunu
belirten Bombaci, “Yapilan aragtirmalarda erkeklerin
hormonel degisimler sayesinde, esinin ve bebeginin
ihtiyaclarina karg1 daha duyarh oldugu goriilmis. An-
cak hormonel degisimler, hamilelik ve dogum sonras:
doneme uyum saglamak i¢in tek bagina yeterli degil.

Bebegine kavugmanin heyecanini yasayan ¢ift ayni
zamanda gelecek kaygist da tagiyabilir. Ozellikle hami-
leligin son donemlerinde dogumun yaklagmasiyla bir-
likte artan “Acaba iyi bir baba olabilecek miyim?”,
“Partnerimle yasadigim cift iligkisi ve cinsel yagamim
dogumdan sonra olumsuz etkilenecek mi?”, “Bebek
olunca ozgiirliklerim kisitlanacak mi1?”, “Ekonomik
olarak ailemin sorumluluklarini iistlenebilecek miyim?”
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gibi kaygi dolu sorular baba adaylarinin psikolojisini
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olumsuz etkileyebilir. Bu noktada bebekli yeni aile hayatina
hazirlanan anne ve baba adaylari, hamilelik boyunca yagaya-
bilecekleri duygusal dalgalanmalarin farkina varabilmeli ve
bunlari yok saymadan yagadiklar: stres ve kaygilar hakkinda
birbirleriyle agik¢a konugabilmelidir” dedi.

Yasanan depresyon tedavi edilmedigi takdirde sadece ki-
sinin kendisi degil, ¢cocukla kurulan iligki izerinden onun
sosyal ve duygusal gelisiminin de olumsuz etkileyebilecegi-

ni belirten Bombaci, yeni baba olacaklara dikkat etmeleri
gereken noktalari géyle agikliyor...

| YENI BABA OLACAKLARA...

v/  Dogum sonras: dénemin getirecegi
stresle bag etmek i¢in hamilelik 6ncesinde
¢iftlerin birbirleriyle pozitif iletisim kurabil-
meleri, ortak degerlere sahip olmalar: ve bir-
birlerini desteklemeleri gerekiyor.

v/ Yakin cevreden ve aileden gelecek des-
tek de yeni anne - baba olmug bir ailenin
stresini bityiik 6l¢iide azaltiyor.

v Cocuk dogduktan sonra babanin da ilk
haftalardan itibaren bebek bakimina dahil
olmasi gerekli.

v~ Emzirme iligkisi ile birlikte anne ve bebek
arasinda ¢ok ozel ve giiclii bir bag kuruluyor. Ama
bir bebek ayni zamanda kucakta taginmaya, sevgi
dolu dokunuglar yagamaya, onunla yiiz ytize diya-
log kurmasina ihtiya¢ duyuyor. Bebeginin altini
degistirirken ya da ona banyo yaptirirken goz te-
mas1 iizerinden ve sevgi dolu dokunuslarla bebe-
giyle iletisim kuran bir babanin, bebegin ona na-
sil da ihtiya¢ duydugunu fark etmesi babalik ro-
linde kendini 6nemli hissetmesine yol agiyor.

v Babayla ¢ocuk arasinda kurulan bagin giic-
lenmesinde ten tene temas da etkili oluyor. Or-
negin emzirme anlarinda, annenin sirtin1 babaya
yaslayarak babanin da bu iligkiye dahil edilmesi,
tic kigilik bagin gliclenmesi ve yeni olusan aile

hayatindaki rollerin benimsenmesinde faydali
i oluyor. (HABER MERKEZI)




