Travmatik olaylar karsisinda
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Teror olaylan gibi pek cok durum, her yastan insanin davranislannda degisimlere yol
acabiliyor. Yasanan acilar ve kayiplara, dolayll yoldan maruz kalinsa dahi agir travmatik
deneyimler ortfaya cikabiliyor. Bu durumda ailelerin en buyUk endisesi de cocuklar oluyor

RAVMATIK olaylarin cocuklar iize-

rindeki etkisi ne oluyor? Yapilan

arastirmalar bu konuda neleri a¢iga

¢ikaryor? Aileler. cocuklarini trav-
matik olaylarin etkisinden nasil koruyabilirler?
DBE Davranis Bilimleri Enstittisti'nden
Uzman Klinik Psikolog Begtim Aysegiil Ay-
dinoglu. ¢ocuklan etkileyen travmalar ile
bas edebilmenin yollarini agikliyor-...

Bu yil icerisinde art arda yasadigimiz
saldirilar ve gectigimiz giinlerde yasanan
darbe girisimi, pek ¢cok insanin yaralanma-
sina, hayatlarini kaybetmesine ve dogrudan
sahit olunmasa da ¢cocuklar dahil her yastan
insanin korku ve caresizlik duygularini ya-
samasina yol acti. Medyadan konu ile |lg|ll
sahit olunan gortintiler de bu olumsuz
duygularin daha da derinlesmesine ve trav-
matik sonuglara yol acti.

Peki, darbe girisimi va da teror gibi
travmatik olaylarin ¢ocuklar tizerindeki etkisi
nedir?

Aileler. ¢ocuklarmi bu gibi travmatik
olavlardan nasil koruyabilirler?

DBE Davranis Bilimleri Enstitiisii'nden
Uzman Klinik Psikolog Begtim Aysegiil Ay-
dinoglu. travmanin ¢ocuklar tizerindeki dav-
ramgsal etkilerini ve bu siireci aile ile birlikte
atlatmanin yollarini soyle acikhyor: “Teror
gibi travmatik bir olayin cocuklar tizerinde
fiziksel. duvgusal, zihinsel ve davramssal
etkileri vardir. Bu etkiler cocuklarin yaglarina

bagh olarak degiskenlik gosterir. 0-6 yas
arasindaki cocuklarda ebeveynlerinden ay-
rilma korkusu. aglamalar, ¢ighklar, huzur-
suzluk. istahin azalmasi, uykuya gegmekte
zorluk. kabuslar, alt islatma. parmak emme
gibi regresif (gerileme) davramslar ve karanhk
korkusu goriilebilirken; 6-11 vas arasindaki
cocuklarda kisilerarasi iliskilerden ve akti-
vitelerden uzaklagma. yikicr davranislar.
korkular. huzursuzluk. dikkatin azalmasi
ve okul notlarinin diismesi gibi so-
runlar gozlenebilir. Ayni zamanda
bu yas grubu ¢ocuklan kendilerini
depresif. kaygih ve suclu hisse-
debilir ya da hissizlesmis gibi
gortinebilirler. 12 yas ve iize-
rindeki cocuklarda ise ge-
riye dondsler (flash-
backs). istah ve
uvku problem-
leri, gerginlik.
geri ¢ekilme,
fiziksel sika-
yetler. okul ba-
sarisinin diismesi gozlemlenebilir.”
gon'da 11 Eylil saldinsinin ardindan ilkokul
ogrencileri ile gerceklestirilen bir arastirmada,
¢ocuklarmn ytizde 73’tinde en az bir travma
sonrasi stres bozuklugu (TTSB) semptomu,
viizde 60'inda ise en az 3 TSSB semptomu
gelistirdigi tespit edildi. Arastirmada co-
cuklarin yiizde 20°den fazlasi olaylar tekrar
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tekrar yasiyor gibi hisset-
tiklerini belirtirken. ytizde
25%i yalniz kalma korkusu.
yiizde 651 ise giivenlik his-
lerinin sallanuda oldu-
gunu bildirdi. Saldirmin
tizerinden 6 ay
gectikten
sonra 9-
21 vyas
arasin-
daki yak-
lagik 8 bin
cocukla vapilan baska bir arastirmada, ¢o-
cuklarin yiizde 10.6'sinn olaylart tekrar
tekrar yasadiklarini. kaginma davranigi gos-
terdikleri ve asin uyariima halinde olduklari
gortildi. Travmanin cocuklarda yaratug
davramgsal etkiler asikar. Peki ya aileler
boyle durumlarda ne yapmah? Avdinoglu.
“Cogu aile teror olaylari hakkinda ¢ocuk-
lariyla neyi. nasil konusacak-
lart konusunda endiseleniyor.
Bazi aileler bu konuda sessiz
kalmanimn ¢ocuklarini daha
cok koruyacagma inamyor.
Halbuki. cocuklarm yaslarina
ve gelisim donemlerine uygun
bir dilde neler oldugunu pay-
lasmak c¢ocuklarin olaylan
anlamlandirmasima ve yasa-
diklart yogun korku. caresizlik
ve glivensizlik duygulanyla
daha iyi basa ¢cikmalarina fir-
sat saghyor. Bu sebeple. ¢o-
cuklarla yapilmasi gereken
konusmay ertelemeden. ha-
vatlarindaki en yakin ve en
onemli Kisilerden bu konuda
dogru bilgileri almalarina izin

vermek gerekivor.”

Klinik Psikolog Begiim Aysegiil Aydi-
noglu travma({ﬁ( olaylar karsisinda ai-
felerin yapmasi gerekenleri

7 MADDEDE OZETLIYOR:

1- Teror olaylari ¢ocuklarin glivenlik his-
lerini zedeler. Giivende olduklarina dair olan
inanclarini tazelemek ve yakinlarinin yanla-
rinda oldugunu hissettirmek énemlidir.

2- Cocuklar, pek ¢ok farkll kaynaktan
yanlis bilgiler edinmis olabilirler. Bu sebeple,
oncelikle olay hakkinda onlara neler bildik-
lerini sormak ve ardindan yaslarina uygun,
basit ve net bir sekilde neler yasandiginin
paylasiimasi iyi olacaktir.

3- Olaylar karsisinda diziintd, ofke gibi
yasanacak tiim hislerin dogal oldugunu bil-
melerine ve neler hissettiklerini konusma-
larina izin verilmeli, duygularini agiga ¢i-
karmalari icin onlara yardimci olunmalidir.

4- Cocuklarla konu hakkinda konusurken
sakin kalmak onemlidir. Duygularina dair
en énemli ipuclarini ailelerinden alacakla-
rindan, kaygil bir yaklasim icinde olmamak
ginlik rutinleri ayni sekilde devam ettirmek
gerekiyor.

5- Eger cocuklarin yaslari kiiclikse, neler
yasandigi ve neler hissettikleri hakkinda
resim ¢izmeye ya da oyun oynamaya tesvik
edilmeli. Bu, onlarin duygularini anlamlan-
dirmalarina ve yogun duygulariyla basa ¢ik-
malarina olanak saglar.

6- Medya organlarinin kullanimi ailelerin
rehberliginde takip edilmelidir.

7- Cocuklarin iyi olmalari igin 6ncelikle
ailelerin iyi olmalari gerekir. Strecte duygu-
larini fark etmeleri, anlamlandirmalari, ¢ev-
releriyle paylasmalari ve giinlik rutinlerine
devam etmeleri onlara yardimci olacaktir.
Her seyin daha iyi olacagina dair umutlu
olmak ve bunu ¢ocuklara yansitmak, onlarin
dayaniklhihigini artirir, rahatlamalarini saglar.




