Cocugunuzun
Problem Cozme ve

Sosyal Yeteneklerini
Bu Test ile Degerlendirin
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Her bir ciimleyi asagidaki faktorlere gore degerlendirin:
1= Seyrek
2= Bazen, stres altinda oldugumda veya kendimi kétii hissettigimde
3= Bir ¢ok kez

PROBLEM COZME YETENEGI

A. Dur ve Dustin: Problemlerin Yorumlanmasi
____Birdenbire, distinmeden sonug ¢ikarir; kolay 6fkelenir.
__ Okulda kolay incinir / kirtlir.

____Evde kardeslerine veya anne babasina kolay / ¢cabuk kirihr.
___insanlar “beni sevmiyor” diyor.

____Baskalarini asagi gordugunu/kiucumsedigini sdyler.

B. Goriis Agisi

____Kural veya sinir koymanin sebebini anlamada guiclik ceker.
___Diger cocuklarin gtidulerini anlamada gucluk ceker.
____Problemleri sadece kendi agisindan gorur.
____Digerlerinin duygularina pek aldiris etmez.

C. Amag Edinme ve Alternatif Coziim Uretme

____Birdenbire, disinmeden hareket eder.

____Planlama gticu zayif.

____Evde planlanmis bir aktivite olmadigi strece kolayca sikilir.

____ Kolaylikla saplanip kalir/¢cikmaza girer/ne yapacagini bilemez hale gelir; stirekli/her zaman yardim ister.

D. Artilar ve Eksiler: izlenecek Yolu Belirleme

___ Bir hareketin sonucunu tahmin etmede zorlanir.

____ Pekise yaramasa da, sorunlari ¢dzmek icin hep ayni yola basvurur.
____Kendi basina karar vermekte zorlanir; strekli olarak yardim ister.

E. C6zim Basarisiz Oldugunda Tekrar Denemek

____Amaclarina ulasmadiginda ¢cabuk hayal kirikligina ugrar.

____Hersey yolunda oldugunda bile memnun olmaz.

___Yolunda gitmeyen bir sey oldugunda vazgecer veya sinirlenir/6fkelenir.

SOSYAL YETENEKLER

F. Kendini ifade Etme

____Bir problemi aktarmada 6gretmeni veya arkadasinin yardimina ihtiyac duyar.

____ Evdeki kurallardan memnun olmadiginda surat asar/somurtur ya da aglanip sizlanir.
___VYasitlarina karsi asiri agresif/fevri davranir; sert tabiatli ve zorba/kabadayi biri olarak taninir.
___Yasitlarina gore asiri pasif kalir; kendisinden yararlaniimasina izin verir.

G. Uzlasma

____Arkadaslariyla uzlasmaya varmada zorlanir.

___lIstedigini elde edemeyince/istegi karsilanmayinca, surat asar.

____Tum ¢6zum yollarini kayip veya kazang olarak gorar: onun icin bunun ortasi yoktur.

Degerlendirme: Her kategoriyi gézden gecirin. Herhangi bir ifade icin cevabiniz 2 veya 3 olduysa,
bu alanda bir sorun var demektir. Bir kategoride iki veya daha fazla ifade icin 3 cevabini kullandiysaniz, bu
alanda ciddi bir sorun var demektir. Bir uzmandan yardim istemenizi 6neririz.
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