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HAYVAN
SEVGISI

COCUKLARI HAYATA
HAZIRLIYOR

Hayvan sevgisi, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde
biyiik rol oynuyor. Hayvanlarla erken yaslardan itibaren
icsellestirilerek kurulan saglikli bir iliski, cocuklara sorumluluk
sahibi olmaktan, ahlaki degerlerin gelisimine kadar pek ¢ok
katki sagliyor. Peki, modern kent hayatinin olumsuzluklarina
ragmen ¢ocuklara hayvan sevgisi nasil asilanir? Hayvanlarla
gegirilen zamanin ¢ocuklarin iletisimine katkilari nelerdir?
Aileler cocuklarina en uygun evcil hayvani nasil se¢cmelidir
ve ¢ocuklara ka¢ yasinda evcil bir hayvan almalidirlar? DBE
Davranis Bilimleri Enstitiisii’'nden Uzman Klinik Psikolog
Aysegiil Moral, hayvan sevgisinin ¢ocuklardaki kisisel
gelisime katkilarini agikliyor.

ocuklarin duygusal

ve sosyal gelisiminde

temel bir role sahip

olan hayvan sevgisi;

dogadan uzaklastiran
modern kent hayatinin aksine
olumlu etkiler saglayacak
unsurlarin basinda geliyor.
Cocuklar ve hayvanlar arasinda
saglikli bir iliskinin kurulma-
sinda 6zellikle ailelere blylk
gorevler duslyor.

Yapilan arastirmalar hayvan
sevgisinin ¢ocuk gelisimine pek
cok katkisi oldugunu gésteri-
yor. GUnlik yasamin stresini
azaltmaktan bagisiklik siste-
minin giclenmesine, iletisim
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becerilerini arttirmaktan so-
rumluluk alma eg@ilimini gelis-
tirmeye kadar pek cok alanda
cocuklara destek oldugu ifade
ediliyor. Peki, modern kent
hayatinin olumsuzluklarina
ragmen cocuklara hayvan sev-
gisi nasil asilanir? Hayvanlarla
gecirilen zamanin ¢ocuklarin
iletisimine katkilari nelerdir?
Aileler cocuklarina en uygun
evcil hayvani nasil se¢cmelidir
ve ¢ocuklara ka¢ yasinda evcil
bir hayvan almalidirlar?
Aysegul Moral, hayvan sevgi-
sinin gintmdz cocuklarinin
iletisimine olan etkilerini
soyle acikliyor: “Cocuklarin
dogayla iliskisi, kent hayati
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Yapilan arastirmalar hayvan sevgisinin cocuk gelisimine pek ¢ok katkisi oldugunu gosteriyor. Giinliik
yasamin stresini azaltmaktan bagisiklik sisteminin giiclenmesine, iletisim becerilerini arttirmaktan
sorumluluk alma egilimini gelistirmeye kadar pek ¢ok alanda ¢ocuklara destek oldugu ifade ediliyor.

Icinde giderek mesafelive
kisittanmis hale geliyor. Daha
yirmi yil éncesinde blytk
kentlerde ‘'mahalle’ yapisinin
genis 6l¢lide mevcut oldugunu,
bos arazi, yesil alan, park gibi
bolgelerde cocuklarin evdisi
toplumsallasmalarinin mim-
kiin oldugunu, bu deneyimleri
yasamis olan orta yaslarindaki
kusaklar hatirlayacaklardir.
Oysa glinlmzUn ¢ocuklari bu
olanaklardan yoksundurlar.
Bilgisayar, cabuk tiketilen
pahali oyuncaklar, ceza boyutu
olmayan surekli 6dul siste-
mive elbette kapaliya da en
azindan steril var olus alanlar
(ev, yuva, okul) icinde kisitlanan
cocuklar, kapali bir diinya algi-
si gelistirmekte, benzerlerine
duyarsiz, ben-merkezci, bazen
de acimasiz olabilmektedir.
Dogadan kopmus bu toplumsal
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ortamda, cocuklarin gelisi-
minde olumlu yénde etkiler
saglayacak unsurlarin basinda
hayvan sevgisi geliyor.”

COCUKLAR, SEVGININ
KARSILIKLI BiR iLISKI
OLDUGUNU KESFEDIYOR
Moral, “Hayvanlara duyulan
sevgi ¢ocug@a, insanin doganin
bir parcasi oldugunu anlatir.
Hayvan, her ne kadar bicim,
gorinus ve davranis bakimin-
dan insandan farkli olsa da,
organik ve manevi anlamda or-

tak bircok yont de bulunan bir
canlidir. insanlar gibi olmasa
da, hayvanin da aci cekebildi-
gini, Uzdlebildigi, sevinebildigi,
sevgi ve baglilik hissedebildi-
dl, hastalanabildigi, insanlar
gibi bir viicut calisma sistemi
oldugu, hatta benzer organlari
oldugunu 6grenen cocuk onu
artik tamamen yabanci, dolayi-
siyla korkulacak birvarlik gibi
algilamaz. Ortalama émiirleri
insaninkinden kisa olan bircok
hayvan, dogum ve 6limin,
birbirinin ayrilmaz bir parcasi
oldugunu, insanin da bu don-
gliye dahil oldugunu, ¢ocugun
aklinda dogallastirir. Cocuk,
insanin diger canlilarla sevgiye
ve karsilikli alis-verise dayali
biriliski kurulmasinin ahlakli
biryasamin temeli oldugunu,
yine hayvanla iliskisi sayesinde
idrak eder” dedi.



COCUKLAR

ARASINDAKI AYRIMCILIK

VE SIDDETI ONLUYOR
Hayvanla kurulan bagin, ¢ocu-
gun duygusal ve toplumsal ge-
lisimi Uzerinde olumlu etkiler
oldugunu belirten Moral, “Hay-
vanin nesnelestirildigi bir iliski
bicimi, tam tersine sonuclarve-
rir; hayvanlar, cocugun zihninde
istenildigi zaman atilabilecek
bir nesne olarak yer eder.

Oysa saglikli bir hayvan-cocuk
iliskisi, 6ncelikle hayvanin, yani
kendisi gibi olmayan ama yine
de canli olan bir baska varligin
sorumlulugunu almayi gerek-

tirecektir. Bu, cocugun ahlaki
gelisiminde énemli rol oynayan,
onun mutlak bir ben-merkezci
olmasinin 6nine gecebilen bir
etkiyapar. Cocuk, bu sekilde
duygusal ve maddi anlamda
verici olmayi, digerinden strekli
talep etmemeyi, mutlak alici
olmamayi da 6grenir. Sevgive
ilgiverdikce, hayvanin dzellikle
kopek gibi sadakat duygusu
olan canlilarin, ona nasil fazla-
siyla karsilik verdigini gérdikce
sevginin erdemini de idrak
edecektir. Cocuk daha hosgoru-
L4, daha verici, daha paylasimci,
daha anlayisli, farkliliga daha
acik bir kisilik gelistirebilir. Boy-
lece genele oranla, kiiclik ya da
blyik farkliliklari olan baska
cocuklara [6rnegin zihinsel ya
da bedensel engelli, baska bir
millete, dine mensup, farkl bir
dil konusanlar gibi] cok daha
hosgorill olacaktir. Hayvan
sevgisinin, cocuklar arasindaki
ayrimcilik ve siddetin 6nlenme-
sinde de katkisi blylk” dedi.

Moral, “Hayvanlara duyulan sevgi ¢ocuga, insanin doganin bir

parcasi oldugunu anlatir. Hayvan, her ne kadar bicim, goriiniis ve

davranis bakimindan insandan farkli olsa da, organik ve manevi
anlamda ortak birgok yonii de bulunan bir canlidir” diyor.

€) GELisiME DESTEKC

Yapilan arastirmalar hayvan sevgisinin cocuk
gelisimine pek cok katkisi oldugunu gdsteriyor.
Ginlik yasamin stresini azaltmaktan bagisiklik
sisteminin glclenmesine, iletisim becerile-

rini arttirmaktan sorumluluk alma egilimini
gelistirmeye kadar pek cok alanda cocuklara
destek oldugu ifade ediliyor.



