EBEVEYNLERIN
ODEVLERI

Ogrencilerin heyecanla bekledigi
sOmestr tatili basladi. Cocuklarin pek ¢cok
programi sigdirmak istedigi ara tatil icin

anne ve babalara da is dustyor. Uzman
Psikolog Aysen Kayahan anlatiyor

im ogrencilerin sabirsizhk-

I la bekledigi yaryil tatili 20
Ocak tarihinde karnelerin
verilmesiyle basladi. Milyonlarca
ogrenci 15 giin boyunca tatil plan-
larin1 yapti ancak yariyil 6devleri
eklenince ebeveynler icin kisith za-
mani programlamak cok da kolay
olmuyor. Ancak cocuklarin yogun
bir donem sonrasinda Gdiillendi-
rilmek istediklerini anlatan DBE
Cocuk ve Geng Psikolojik Danis-
manlk Merkezi'nden Uzman Psi-
kolog Aysen Kayahan, “Yariyil ta-
tili programi kadar énemli bir diger
konu karne hediyesidir. Cocuklara
abartilmadan ve sonradan daha
biiyiik sorunlara yol agmayacak he-
diyeler secilmelidir. Geziler, kiiciik
tatiller gibi etkinlik iceren hediye-
ler olabilir. Her ailenin makul sinir-
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lar icinde kalmasi, 6zellikle pahaca
yliksek olmayan ama mutlu eden ve
birlikteligi besleyen odiiller belirle-
mesi uygun olacaktir. Hediye, se-

vincin kutlanmasi olmalidir™ dedi.
Yanyil tatilinin aileler icin, ¢o-
cuklariyla zaman gecirmek adina
iyi bir firsat oldugunu belirten Ka-
yahan soyle devam etti: “Birlikte
tatil yapmak, yakinda gezilecek,
gortilmesi gereken yerleri ziyaret
etmek herkese iyi gelecektir. Yasa-
digimiz sehri kesfedin, sehrinizdeki
miizeleri, tarihi yerleri gezin, tur-
lara katiln. Ziyaret oncesi cocu-
gunuzdan gideceginiz yerlerle ilgili
arastirma yapmasini ve bilgi topla-
masini isteyin, yast kiiciikse birlikte
arastirin. Kitapcilar dolasin, kendi
istedigi kitaplar tizerinden uzlasa-
rak kitaplar alin ve evde birlikte
okuyun. Size anlatmasini isteyin.
Cocugunuzu hem fiziksel hem sos-
yal gelisimine cok biiyiik katki sag-
layan sporla ve sporun cesitli dalla-

riyla tamstinin. Ayrica okul zamam
pek zaman bulunamayan sinema,
gosteri, tiyatro gibi etkinliklere git-
mekte iyi bir se¢enektir.”

Cocugun sevdigi arkadaslari-
ni davet edip, okul disinda zaman
gecirmelerini saglamanin da biiyiik
faydalar1 olduguna deginen Kaya-
han, tatilde kurallarm biraz esne-
yebilecegine dikkat cekiyor. Aysen
Hanim, “Cocuklar okul zamaninda
daha kolay kurallara uyar. Tatilde
kurallar kismen esnetilebilir ama
tamamen kaldirilmamalidir. Cocuk
bu dénemde ekran ya da teknolo-
jik makinelerle daha fazla zaman
gecirmek isteyebilir. Okul zama-
nindan daha uzun siire ekranda
kaliabilir lakin bir sinirt olmalidir.
Calstigr ya da okudugu siire/sayfa
sayisi belirlenen giinlik ekran za-
manina bonus olarak eklenebilir”
uyarisinda bulundu.

Yaryil tatilinde cocugun din-
lenmesine, eglenceli zaman ge-
cirmesine, kitap okumasina ve
Odevlerini  bitirmesini  saglamak
gerektigine de dikkat ¢eken uzman,
yasaklar getirerek iliskiyi germek
yerine, alternatif etkinlikler plan-
lamak gerektigini anlatiyor. Aysen
Hanmim ayrica, “Akrabalar, aile bii-
yliklerini ziyaret edebilir, arkadas-
larii davet edebilirsiniz. Sinema,
gosteri, tiyatro gibi etkinliklere gi-
debilir. Paten, bowling gibi eglence-
li etkinliklere katilabilir; basketbol,
aikido, yiizme gibi ya da kayak gibi
tatil sporlari yapabilirsiniz. Sevdigi
ve zevk aldigr faaliyetleri, beraber
yapmak paylasimin en giizel hali-
dir. Aile bireylerinin bir arada ya-
pabilecegi aktiviteler diizenlemeli.
Yapilmasi gereken calismalara da
biraz keyif katabilirsek, tatil anlam
kazanmus olur™ dedi.



