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osanmanin ardin-
B dan yeni bir hayat

kurmak icin tekrar
evlenmeyi planlayan
anne-babalarin isi zor.
Cocuklar iginse aileye
girecek ‘livey’anne-ba-
bayi kabullenmek zor...
Taraflarin birbirini tani-
masi, durumu kabullen-
mesi ve mutlu bir yuva
kurmasi cesitli engellere
takilabilir. Bu stirecte
¢ocugun hem 6z hem de
livey ebeveynlerinden
destek almasi 6nemli.
Hatta psikolojik yardim
bile gerekebilir. Peki,
en az zararla olayr ¢cozmek mimkin ma?
Sorunun cevabi icin DBE Davranis Bilimleri
Enstitlisi’'nden Uzman Psikolog Aysen Ka-
yahan’a danistik.

M Evlilik haberi cocuga alistirilarak
ve yalnizken verilmeli. Bdylece tepkisini
ozglrce gosterebilir ve sorularini rahatca
sorabilir.

M Evlilik icin izin istenmemeli ancak ¢o-
cugun dustinceleri 5nemsenmeli. Kaygila-
rini giderici bilgi verilmeli, sorulari samimi-
yetle ve acele etmeden yanitlanmali. Once-
likle kendisinin eskisi kadar sevilmeyecegi
fikrine kapilabilir, bu endisesi giderilmeli.

B Hayatinda yasanacak degisiklikler
hakkinda ayrintili bilgi verilmeli. Sevginin,
sefkatin, ilginin azalmayacagi vurgulanmali
ve bu durum sirec icinde de hissettirilmeli.
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EBEVEYNLE
BUYUK SINAVI

pefinde

H Yeni an-
ne veya baba,
yavas yavas
tanitilmali. Me-
sela bir hafta $
beraber yemek
yiyebilir, diger
hafta ise tiyat-
roya gidebilirsiniz.

B Cocugu yeni ailesiyle tani-
sitirirken, ayni ortamda 6z anne
ya da babanin olmamasina dikkat
edilmeli. Pek ¢ok kisi, bunun ¢ocu-
gu rahatlatacagini distnur. Aksine
¢ocuk endiselenir, nasil davranaca-
gini bilemez.

B Bosanmis ciftlerin cocuk-
larinin buytk kismi, annelerinin
velayeti altindadir. Dolayisiyla tivey annele-
riyle sinirli zaman gecirirler. Bazen babanin
yeni esi, kendini anne gibi gorlip cocugun
sevgisini kazanmak icin asiri caba icine
girebilir. Aslinda
iyi niyetli olan bu
yaklasim, pek ise
yaramaz ve hayal
kirikhguyla sonucla-
nabilir. Cocuklar icin
anneleri tektir ve
yeri doldurulamaz.
Cocuk annesinin
kim oldugunu net
bir sekilde ortaya
koyar. ‘Annecik’ol-
maya gerek yoktur.

B Uvey ebe-
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veynin cocuk Uzerinde karar verici ve sert
bir tavir takinmasi dogru degil. Diger ebe-
veynle ilgili olumsuz konusmak da tavsiye
edilmiyor.

B Uvey ebeveynin, 6z ebeveyn ve co-
cugun bas basa zaman gecirmelerine firsat
tanimasi gerekir.

B Cocuk, Gvey annesinin hayatinda
nasil bir yeri olacagindan ve ona nasil
hitap edeceginden emin olamayabilir. Bu
durumda “Abla” demesi ya da adiyla hitap
etmesi, normal sayilir. Bazen ¢cocuga bu
konuda 6neride bulunmak ya da tercihini
sormak da isleri kolaylastirabilir. Cocuklar,
livey ebeveyne anne ya da baba demeleri
icin zorlanmamali,
- - istedikleri bir hitap
seklini se¢melerine
izin verilmeli.

B Bazi durum-
larda 6z anneler
de lvey annelerin
kabullini zorlastira-
bilir. 0z annenin o-
lumsuz konusmalari
ve ters tavirlari, co-
cugun kafasini ka-
nistirabilir.’O kadin’
ylizinden bosanmis

olmanin faturasi, cocuklar
tzerinden ¢ikarilmamali.
Kendi deneyimlerinize ait
olumsuz duygulari cocuga aktarmaya
gerek yok.

B Ailelerin cocugda karsi sabirli ve
hosgorill olmasi, buylk bir anlayisla yak-
lasmasi nemli. Uvey ebeveyn hemen pes
etmemeli, reddedilmeyi kabullenmemeli.
Cogu cocuk; Gvey ebeveynin sabrini sinar;
onun iyi niyetli ve dostca girisimlerini geri
puskirtmek icin elinden geleni yapar. Uvey
ebeveyn direnmeli ve caba gdstermeli.
Bunlarin olagan tepkiler oldugunu bilmek
isi kolaylastirabilir, 6fkeyi kontrol etmesine
ve sabir gostermesine yardimci olabilir.

B Baba (6z ebeveyn), cocuklarin baki-
mindan ve disiplininden birinci derecede
sorumlu olmayi stirdtirmeli. Ancak, tvey
annenin de soziinlin dinlenmesi gerektigi
vurgulanmali. Disiplin ve kontrol, Gvey
anneye devredilmemeli. Bu konudaki fikir
ayriliklan cocuklarin 6niinde tartisiimamali.

B Oz ebeveynin taraf tutmasi, durumu
zorlastinir. Yapilmasi gereken, yeni ese ve
cocuga dengeli yaklasmaktir. Cocukla bire-
bir zaman gecirmeye 6zen gosterilmeli ve
eskiden keyifle yapilan etkinlikler stirdti-
rilmeli. Boylece 6z ebeveyn, cocugun hala
kendisi icin cok deg@erli oldugunu gosterme
firsati bulur.

Uvey anneyle yasamak zorunda
kalan ¢ocuklarin hayatina
girmek icin yapilan en biiyiik
hatalar: Acele etmek, sert
tavirlar takinmak, otorite

kurmaya gah;malgg,._..—-—
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B Cocuklar sert tepki verdiklerin-
de, bir seyi istemediklerini soylediklerinde
aylplamak ya da suclamak yerine “Belki iler-
de beni seversin’, “Biraz daha zamana ihtiya-
cimiz var” gibi sozlerle olgun bir tavir sergi-
lemek yararli olur. Arada“Ben senin annenin
yerini almaya calismiyorum” demek gerekir.
Bu sayede livey anneyle yakinlastiginda, 6z
annesini unutmus hissine kapilmaz.

B Eger Gvey kardesler varsa, stirece
uyum saglamak daha zor olabilir. Rekabet
yasanabilir ve catismalar artabilir. Bunlar
asilabilir sorunlardir. Zaman ayirmak, caba
gostermek, sabirli olmak, esit davranmak
ve kurallarin herkes icin gecerli oldugu bir
ortam yaratmakta fayda var. Sorunlarin
asilamadigi durumlarda, uzman destegi
alinabilir.

B Cocuk, kendisine dostca davranan,
dertlerini dinleyen, cesaretlendiren ve ya-
tistiran vey ebeveynlerini bir siire sonra
kabullenecektir.

B Cocuk icin ikinci evliligin basarisi
cok dnemlidir. Mutlu evliliklerin
olabilecegini goriip, gelecege umutla
bakabilir. Boylece yetiskinlikte mutlu
bir aile kuramamaktan korkmaz.




