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COCUGA 6limden
sonrasinin nasil anlatila-
cag ailenin inang siste-
mine bagh olarak degisir.
“Oliiyoruz ama baska bir
dinyada hayat devam
ediyor. O diinya ile bu
diinya arasinda bir perde
var. O diinyay ve orada-

e kileri gbremezsin, ora-

ENIN INANCINA

ocuklanna nasil
anlatacagilkonusundal

kafalkanisikligilyasiyor,
iveloliimlkonusunu

oteliyoriPeki

Gocuk cenazeye
katilabilir

COCUGA cenazeye gelmek iste-
yip istemedigi sorulmali, istemiyorsa
zorlanmamalidir. Glen kisinin topraga
gimiilmesiyse hichir yastaki cocuga yasa-
tilmamalidir. Olen kisi ilkokul cagindaki
bir cocugun yakiniysa sadece dualara kati-
limi daha uygun olacaktir. Bu térenler,
cocugun tiim yakinlarinin birbirinden des-
tek alabildigi ortamlardir. Gocuk da kendi
iiziintiisiinii ifade etme firsati bulur. Cocuk
sonra mezarhij ziyaret etmek isterse olaya
hazirlanmali, giivenilir bir yetiskin tarafin-
dan gitiiriilmeli ve duygularini ifade ede-
bilmesine olanak saglanmalidir.

YASANILAN kaybin cocuga,
anne-babasi ya da duygusal olarak

yakin oldugu biri tarafindan bildirilmesi

onemlidir. Cocuda, gergekler miimkiin
olan en kisa zamanda sOylenmelidir.
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anlatllmall

ESKIi arastirmalar
5-6 yas 6ncesinde
cocuklarnn 8lim kav-
ramini anlayabildik-
lerini ancak 6limden
sonra geri dénisin
olmadigini anlaya-
madiklarin séyll-
yordu. Yapilan son arastirmalarsa 3
ya da 4 yasindaki cocuklarin élen kisi-
nin geri gelmeyecegini anlayabildikle-
rini gosteriyor. Peki aileden bir bireyin
ya da aileye yakin birinin 6limi cocuga
en az duygusal hasar verecek sekilde
ve dirdstltkle nasil aciklanmal?

DBE Davranis Bilimleri Enstitlisti’nden
Uzman Klinik Psikolog Ece Eryllmaz’la
cocuklar ve bir yakinin 6limi konu-
sunu konustuk.

EBEVEYN OLUMU

Sevilen bir kisinin dzellikle
de bir ebeveynin 6limd, yetis-
kinler gibi cocuklar icin de
hayatlarindaki en sarsici olay-
dir. Cocuklar da bir yakinlari-
nin 6liimiinden sonra (izlnt(,
hayal kinkhg, 6fke, huzursuzluk, suclu-
luk, umutsuzluk gibi duygular hisseder-
ler. Yetiskinlerden farklh olarak, élimi
anlamak, sag olan ebeveynin saghgin-
dan emin olmak, yasamlarindaki, aile
icindeki degisimlere
tepki vermek, kabul-

lenmek ve belirsiz
gele-
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Ebeveyninin ani bir sekilde kaybindaysa
cocugun kendini zihinsel olarak hazirlayabil-
mesi icin asamali aktarma yapiimalidir. Orne- b
gin, anne ya da babasinin bir kaza gecirdigi,
bir sliredir hastanede oldugu, doktorla-

rin onu iyilestirmeye calistigi ancak
kurtaramadiklan ve onu kaybet-

tikleri seklinde aktarilabilir.

Cocuga olimiin artik F b
geri doniisii olma- |
yan bir sey oldugu
da anlatimaldir.

dakiler de bizi géremez.
Bir glin herkes orada
bulusacak” gibi acikla-
malar ilkokul cagindaki
bir cocuk icin yeterlidir.
Eger cocuk “Ben de o
diinyayr merak ediyorum,
oraya gitmek istiyorum”
derse, “Buna biz karar
vermiyoruz” denilebilir.

cek konusunda bazi
kaygilar yasarlar.
Ebeveynlerin bu
stirecteki tutumlan
ve Ollime karsi tepki-
leri cocuklarin da bu
olaydan nasil etkile-
neceklerini belirler.
Cocuklarda ilk yas tepkileri sirasiyla,
sok ve ret, korku ve itiraz, hissizlik ve
kabullenme seklindedir. Cocuk kayipla
ilgili higbir soru sormuyorsa, sormasi
icin cesaretlendiriimelidir. Duygularini
ifade ediyor olmasi yas strecini saglikh
yasayabilmesi icin dnemlidir.

UZMAN YARDIMI GEREKEBILIR

Kayip yasayan ¢ocuklarda, korku,
kaygi, kabuslar, parmak emme,

484 alt 1slatma, dikkat azalmasi ya da
asin artmasi, 6fke ndbetleri, saldir-
gan davranislar, davranis degisik-
likleri, takintilar, asin hareketlilik,
okula olan ilgi ve basannin azal-
masl, sebebi bulunamayan mide
bulantisi, bas agnsi, beslenme ve
uyku bozukluklan gorilebilir. Bu
genel degisim ve huzursuzluk halinin
bir aydan fazla stirmesi durumunda bir
uzmandan yardim alinmasi gerekir.

Ciddi bir hastaligi olan ebeveynin
durumu kétiiye gidiyorsa cocuga dok-
torlann hastayi iyilestirmek icin elle-
rinden geleni yaptiklan ama iyilesip
iyilesmeyeceginden emin olunamadig
sdylenebilir. Hastanedeki yakinini ziya-
ret etmek ¢ocugu rahatlatacak ve ruh-
sal olarak da siirece hazirlayacaktir.

BiR ebevey-

ebeveynin glinlik
yasamdaki srekliligi
6nemlidir. Bazen diger ebe-
veyn kendini iyi hissetmedigi
icin cocuklar cok fazla sorum-
luluk almaya calisirlar. Bu,
cocugun tasiyamayacag bir
ylik olabilir. Cocugun duy-
gusal olarak yakin oldugu
ve ona bakim veren diger
kisiler tarafindan destek-
lenmesi, intiyaclannin gide-
rilmesi ve normal diizenine
donebilmesi icin ona yar-
dimci olunmasi énemlidir.



