DOnya Uzerindeki hicbir duygu, anne sevgisi kadar guclu ve uzun
sureli degil. Bilim adamlarini da kendine hayran birakan anne sev-
gisinin olusmasi bilimsel olarak nasil aciklaniyor? Davranis Bilimleri
Enstitusu’'nden Klinik Psikolog Dr. Ayse Bombaci annelik duygusu-
nu benzersiz kilan bilimsel ozellikleri anlattl.

BENZERSIZ BiR SEVGI

Bir gocuga sahip olmak, kalbini disarida tagi-
mak gibidir... Tiim zaman ve enerjisini gocu-
gunun bakimi i¢in vermeye hazir olan anneler,
bir bagkasi igin asla yapmayacag: birgok seyi
gocugu icin hig diistinmeden yapar. Bebegini
besleyebilmek igin uykusuz kalabilir, bir yil-
da binlerce defa gocuklarimin altim1 degistirebi-
lir. Cocuguyla ilgili istenmeyen bir tehlike s6z
konusu oldugunda hig diistinmeden onu koru-
mak igin kendini feda edebilir. Anne sevgisinin
benzersizligi sadece edebiyat yazarlarini biiyii-
lememisgtir, ayn1 zamanda bilim adamlarinin da
merakla aragtirdig1 bir konu olmustur. Peki, an-
ne sevgisinin olugsmasim destekleyici fiziksel
geligsimler nelerdir? Klinik Psikolog Dr.

Ayse Bombaci, annelik sevgisini
benzersiz kilan bilimsel 6zellik-
lere dikkat gekiyor. “Anne sev-
gisinin olusumu hamilelikle
birlikte bagliyor. Bu dénem-

de yaganan 6nemli hormonal
degisimler anneyi, dogum-

dan sonra bebegine baglanip
onu korumasi igin hazirh-

yor. Sevgi ve baglanma hor-
monu olarak bilinen oksitosin
hormonunun seviyesi hamilelik-

le birlikte yiikseliyor. Boylelikle bir anne adayi,
bebegine olan bagini heniiz daha ona hamiley-
ken giiglendiriyor. Onunla konusarak, gébegini
severek, ona kendi sevdigi bir ninniyi soyleye-
rek aralarinda bag olusmaya baghyor.” :

COCUK DUNYAYA GELDIGINDE...

Baglanmada etkili olan diger bir hormonun
ise dogum sancilarinin arttig) son evrede sal-
gilanan endorfin hormonu oldugunu anlatan
Bombaci, “Endorfin, insan bedeninin dogal
olarak iirettigi bir agr1 kesicidir ve morfin gi-
bi sakinlestirici etki yaparak dogumu kolay-
lagtirir. Cocuk diinyaya geldiginde yasanan
sancilar bir anda unutulur, ¢iinkii endorfin
hormonunun seviyesi dogumdan sonraki ilk
saatlerde hala yiiksektir. Anne, do-
gumdan sonra bebegini kucagina
aldiginda, ona dokunarak ileti-
sim kurdugunda ve emzirmeye
bagladiginda baglanma ve sev-
gi hormonu olan oksitosin de
yiiksek seviyede salgilanma-
ya devam eder” diyor.

DUYGUSAL GELISIMIN TEMELI
Aragtirmalar, tek bagina hor-
monlarin anne sevgisinin olug-
masinda yeterli olmadigim ortaya

koyuyor. Bombaci: “Baglanmayla giiclenen
anne sevgisi, duygusal ve fiziksel yardima
muhtag olarak diinyaya gelmis bir bebegin bii-
tiin ihtiyaglarinin kargilanmas: igin gerekli
kogullar saghyor. Fakat bu duygunun gelis-
mesi igin anne-bebek arasindaki iletigimle be-
densel dokunsal baglanmanin saglanmasi
gerekiyor. Anne sevgisini benzersiz kilan di-
ger ozellik bu sevgi sayesinde annelerin al-
gilarinin daha giiglii olmasi. Ornegin, gece
uykusundayken bile bebeginin en ufak kipir-
tisinda uyanir ve onun ihtiyacim karsilar. Bir
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kadin igin gocuk sahibi olmak ve anne sevgi-
sini yagamak, bagimlhilik yaratan bir 6diil etki-
sindedir”. Peki, giiglii ve saglikl: anne sevgisi
alan bir cocugun hayatinda neler yaganiyor?
“Anne sevgisinin derecesi, bir cocugun sos-
yal iletisim becerileri, empati kurabilme ye-
tenegi ve hatta ileride kars cinsle yasayacag:
romantik iligkinin niteligini bile etkileyebili-
yor. Uzun siireli ve ciddi iligkileri yagamakta
zorlanan yetigkinlerin 6ykiisiine bakildiginda,
gocukluk déneminde giivenli bir anne - gocuk
bag1 yasamadiklarina rastlaniyor.”



