. Cocuk / Psikoloji

Cocuklarimizi

siddet

Yasanﬂan stddet ve travmatlk streg tum toplumu etkiliyor. Korku pamk guvensnzllk
duygulariyla bag etmeye calisiyoruz. Ama en ¢ok da cocuklarimiz i icin endiseleniyoruz.
Onlari nasil koruyacagimizi, yasananlar nasil anlatacagimiz: bilemiyoruz. Travmatik olaylarin
¢ocuklar Gzerindeki etkisi ne oluyor? Yapilan arastirmalar bu konuda neleri aciga cikarnyor?
DBE Davranig Bilimleri Enstitist’'nden Uzman Klinik Psikolog Begiim Aysegiil Aydinoglu ve
Uzman Klinik Psikolog Aysen Kayahan bizlere su bilgileri veriyor.

Terér gibi travmatik bir olayin cocuk-
lar Gzerinde fiziksel, duygusal, zihinsel
ve davranigsal etkileri vardir. Bu et-
kiler gocuklarin yaslarina bagl olarak
degiskenlik gosterir

0-6 yas arasindaki gocuklarda
ebeveynlerinden ayrilma korkusu,
aglamalar, gigliklar, huzursuzluk, istahin
azalmasl, uykuya gegmekte zorluk,
kabuslar, alt islatma, parmak emme
gibi regresif (gerileme) davranislar ve
karanlik korkusu gortlebilirken;

6-11 yas arasindaki ¢ocuklarda
kigiler arasi iligkilerden ve aktivitelerden
uzaklagsma, yikici davranislar, korkular,
huzursuzluk, dikkatin azalmasi ve okul
notlarinin digmesi gibi sorunlar
gozlenebilir. Ayni zamanda bu yas gru-
bu gocuklari kendilerini depresif, kaygili
ve suclu hissedebilir ya da hissizlegmis
gibi gérunebilirler.

12 yas ve lizerindeki cocuklarda ise
geriye donusler (flashbacks), istah ve
uyku problemleri, gerginlik, geri gekilme,
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fiziksel sikayetler, okul basarisinin
dusmesi gézlemlenebilir.

Yapilan arastirmalar ise travmanin
gocuklar tzerinde yarattigi etkileri
kanitlar nitelikte. Pentagon'da 11 Eyi(l
saldinsinin ardindan ilkokul 6grencileri
ile gerceklestirilen bir arastirmada:
gocuklarin yuzde 73'tinde en az bir
travma sonrasi stres bozuklugu semp-
tomu, yGzde 60'inda ise en az 3 travma
sonrasi stres bozuklugu semptomu
gelistigi tespit edildi. Arastirmada
cocuklarin ylzde 20'den fazlasi olaylari
tekrar tekrar yasiyor gibi hissettikler-
ini belirtirken, ylzde 25'i yalniz kal-
ma korkusu, yUzde 65'i ise glivenlik
hislerinin sallantida oldugunu bildirdi.
Saldirinin tizerinden 6 ay gectikten son-
ra 9-21 yas arasindaki yaklasik 8 bin
gocukla yapilan baska bir arastirmada,
¢ocuklarin ytuzde 10.6'sinin olaylari
tekrar tekrar yasadiklarini, kacinma
davranigi gosterdikleri ve asiri uyariima
halinde olduklar géruldu. Ayrica, yizde

14,8'i agorafobi olarak adlandirilan
tek bagina evin diginda olamama ve
kalabalik bir ortamda bulunamama
gibi korkular, ylizde 12,3' ayriima
kaygisi, ylizde 10,6'si travma sonrasi
stres bozuklugu semptomlari, yiizde
10,3'G yaygin anksiyete bozuklugu
semptomlari, ylzde 8,7'si panik bozuk-

luk semptomlari, ylzde 8,1'i depresif
semptomlar ve ytzde 12,8'i davranig

bozuklugu semptomlari gésterdi

Ne yapmali?

Travmanin gocuklarda yarattig
davranigsal etkiler ortadadir. Peki ya
aileler béyle durumlarda ne yapmali?
Cogu aile terér olaylari hakkinda
gocuklariyla neyi, nasil konusacaklari
konusunda endiseleniyor. Bazi aileler
bu konuda sessiz kalmanin cocuklarini
daha gok koruyacagina inaniyor. Hal-
buki, gocuklarin yaslarina ve gelisim
dénemlerine uygun bir dilde neler
oldugunu paylasmak ¢ocuklarin olaylari




anlamlandirmasina ve yasadiklar
yogun korku, caresizlik ve guvensizlik
duygulariyla daha iyi baga gikmalarina
firsat sagliyor. Bu sebeple, ¢ocuklarla
yapilmasi gereken konugmayi erte-
lemeden, hayatlarindaki en yakin ve
en énemli kisilerden bu konuda dogru
bilgileri almalarina izin vermek gerekiyor.

Terér olaylari gocuklarin gvenlik
hislerini zedeler. Bu sebeple, evde ve
okulda gtivende olduklarina dair olan
inanglarini tazelemek ve yakinlarinin
yanlarinda oldugunu hissettirmek
6nemlidir.

Cocuklar, pek ¢ok farkh kaynaktan
yanlis bilgiler edinmis olabilirler. Bu se-
beple, 6ncelikle olay hakkinda onlara
neler bildiklerini sormak ve ardindan
yaslarina uygun, basit ve net bir sekilde
neler yasandiginin paylagiimasi iyi
olacaktir. Ayni zamanda, gocuk-
lara istedikleri zaman olay hakkinda
soru sorabilecekleri ve duygularini
paylasabilecekleri ortam saglanmal.

Bu olaylar kargisinda Uzuntu, 6fke
gibi yasanacak tum hislerin dogal
oldugunu bilmelerine ve neler hisset-
tiklerini konusmalarina izin veriimeli,
duygularini agiga gikarmalari igin onlara
yardimci olunmalidir.

Cocuklarla konu hakkinda konusurken
sakin kalmak énemlidir. Duygularina
dair en 6nemli ipuglarini ailelerinden
alacaklarindan, kaygil bir yaklagim
iginde olmamak ve yemek yeme, uyku
saati gibi gunluk rutinleri ayni sekilde
devam ettirmek gerekiyor.

Eger gocuklarin yaglar kugukse,
neler yasandigi ve neler hissettikleri
hakkinda resim gizmeye ya da oyun
oynamaya tesvik edilmeli. Bu, onlarin
duygularini anlamlandirmalarina ve
yogun duygularyla basa ¢ikmalarina
olanak saglar.

Televizyon, internet, sosyal
medya ve gazeteler gibi olay hakkinda
yogun siddete maruz kalabilecekleri
medya organlarinin kullanimi ailelerin
rehberliginde takip ediimelidir.

Cocuklarin iyi olabilmeleri igin
oncelikle ailelerin iyi olmalari gerekir.
Bu suregte duygulanni fark etme-
leri, anlamlandirmalari, gevreleriyle
paylagmalari ve gunlik rutinlerine de-
vam etmeleri onlara yardimci olacaktir.
Her seyin daha iyi olacagina dair
umutlu olmak ve bunu ¢ocuklara
yansitmak, onlarin dayaniklihgini artinr
ve rahatlamalarini saglar.

Ailenin durusu énemlidir

Cocuklar, travmatik olaylardan daha
fazla etkilenen kisiler oluyor. Bunun asil
nedeni; onlarin gdztnde yetigkinlerin
felaketi dnleyemiyor, etkisiz hale ge-
tiremiyor ve en dnemlisi garesiz kaliyor
olmalaridir. Bu his, gocuk nezdinde 6zel-
likle anne-babanin konumu agisindan
dnemlidir. Zira onlar igin anne-babalar,
hem rolleri geregi hem yetigkin olmalari
nedeniyle, gocugun algilayiginda son-
suz gtice sahip ve her seyi cocuklar igin
en dogru bigimde yapan kisilerdir. Anne-
babalarini garesizlik iginde goérmeleri
cocuklarin travmalar ile bag etmelerini
daha da zorlastirr.

Cocuklarin yasadiklari travmayi
atlatmalarinda anne-babalarinin
durusu 6nemlidir. Ebeveynlerin bu du-
rumun gegici olduguna, degisecegine
inanmalari ve ¢ocuklarina bunu his-
settirmeleri, gelecege dair umut
tasimalari énemlidir. Anne-babanin
cocugun yaninda olmasi ve surecin
gegici oldugunu hissettirmesi cocugun
kaygisiyla basg edebilmesinde hayati
dneme sahiptir. Cocuklarin énceden var
olan duygusal sorunlari, yakin zamanda
yasanmis travmalar, aile iligkilerinin zayif,
karmasik ve destekten uzak olmasi;
yasanan sUregle bag etmelerine engel
olacaktir. Bu gibi durumlarda gerekli
diizenlemeler bir uzman yardimiyla
yaplimalidir. Ayrica gocuklarin travma-
tik olaylar sonrasinda en kisa surede
gunluk yasam rutinlerine doénmeleri
gerekiyor. Gunku gunlik rutinin devam
etmesi gocugun kendisini ve ailesini
glivende hissetmesini saglyor.

Okul normall

§meyi saglar

Okul, gocugun yasaminda rutinin
en 6nemli pargasidir. Sikintili suregler
sonrasinda ¢ocuklarin okullarina dénerek
yasitlariyla birlikte olmalar ve 6gretmenlerin
destegi bu sureci agmalarina yardimci
olacaktir.

Travmatik olaylardan sonra yaralarin
sarllmasinda 6gretmenlerin rolt de gok
buyuktir. Ogretmenler hem sureklilikleri
hem de kurduklari iligki ile gocuklar igin gok
buytk psikolojik destektirler. Ogretmenler
gocuklara, geligimleri dogrultusunda egitim
verirken, yasadiklar olumsuz olaylarin
psikolojik etkilerinden kurtulmalarinda on-
lara yardime! olur. Ogretmenler gocuklara
yasadiklarinin zor ancak gegici oldugunu ve
her seyin mutlaka yoluna girecegini siklikla
hatirlatmalidiriar. Cocuklar, anne-babalarinin
tepkilerini gdzlemledikleri gibi, 6gretmenlerin
tepkilerini de yakindan takip ederler. Bu
nedenle gocuklarin, dgretmenlerinin de, tipki
ebeveynleri gibi, travmalar ya da zor du-
rumlarla basa gikabilecek gugte oldugunu
gormeleri gerekir.

Cocuklar anne-babalarina,é6gret-
menlerine bagimliik gosterebilirler.
Ogretmenlerinden ayriima konusunda,
bireysel olarak galismada zorlanabilirler,
sessizlesebilirler. Bu tur durumlarda gocuk-
lar mutlaka arkadaslariyla olmaya tesvik
edilmeli ve dgretmenleriyle 6zel zaman
gecirmelidirler. Bu sekilde gocuklara given
icinde olduklar hissettirilmelidir. Sikintili du-
rumlarda pesinen biliyor olduklarini varsay-
madan, gocuklardan beklenen davranilarin
neler oldugu onlarla agikga konugulmalidir.
Cocuklarin ve genglerin yagadiklan guglik-
lerle bas etmelerini kolaylastirmak igin trav-
ma ve tepkileri Uizerinde konusmalarini ve
bu dogrultuda kendileri igin anlamh projeleri
hedefleyerek galismalarini saglamak yararh
olacaktir.
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