MESELE

hormonlarn (;OOk Otesinde

KEZBAN KARABOGA
uhaftasonuherkesindilinde "an-
ne” kelimesi olacak. Tim telefon-
larindigerucu, tim giizergahlarin
sonu annelere baglanacak. Ciinkii

malum oldugu iizere su meshur “mays ayi-

nin ikinci pazar1” yani Anneler Giinii kutla-
nacak. Anne sevgisi tartisilmaz, karsihiksiz ve
ugsuz bucaksiz bir sevgi annelik. Fakat gelin
biz bu hafta anneligin bilimsel tarafina baka-

lim. Annelik sadece hormonol bir durum mu?

Siireg nasil igliyor, aileye ne gibi gorevler dii-

stiyor bunlar1konusalim...

DBE Davramig Bilimleri Enstitiisii'nden
Klinik Psikolog Dr. Ayse Bombaci anneli-
gin, anne sevgisinin bilimsel tarafini anlat-
maya hamilelik siirecinden baghyor. Bom-
baci, “Sevgi ve baglanma
hormonu olarak bili-

nen oksitosin seviye-

sihamilelikle birlikte
yiikseliyor. Boylelik-
le bir anne adayi, be-

o . begineolanbagimhe-

Psikolog Dr. niiz daha ona hamiley-

(NEELRTULEINEE  ken gliclendiriyor” diyor.

ENDORFIN ETKisI

Baglanmada etkili olan diger bir hormonun
dogum sancilarinin arttig1 son evrede salgi-
lanan endorfin oldugunu anlatan Bombaci,
mutlu annelerin daha az sorun yagadiklari-
na da dikkat ¢ekiyor. "Endorfin, bir agr1 ke-
sicidir, morfin gibi sakinlestirici etki yapa-
rak dogumu kolaylagtirir” diyen Bombac,
sancilarin unutulmasini da yine bu hormo-
nabaghyor.

DOKUNSAL BAGLANMA DA GEREKLI
Peki, tek bagina hormonlar anne sevgisinin
olugmasinda yeterli mi? Dr. Bombaci1'ya go6-
rebaglanmaylabirlikte gliclenen anne sevgisi,
duygusal ve fiziksel yardima muhtag diinyaya
gelmis bebegin biitiin ihtiyac¢larinin kargilan-
masi i¢in gerekli kogullar: saghyor. Bu neden-
le annelerin algilarinin giiclii ve keskin oldu-
guna dikkat ¢eken Dr. Bombac, ”émeéin, bir
anne, gece uykusundayken bebeginin ufak bir
kipirtisindauyanirve onunihtiyacimkarsilar.
Bagin kuvvetlenmesi igin anne ve bebegin do-
kunsal baginadaihtiyag vardir” diyor.

Dogumdan 6nce baslayan anne-cocuk iliskisi yasamin sonuna kadar devam eden
en uzun 6murla sevgi tlirina banindiryor. Bilim insanlan nedenini "hormonlara”
baglasa da mesele bunun ¢ok 6tesinde. Hamilelikte salgilanan oksitoksin baglanmayi,
doguma yakin devreye giren endorfin ise sancilan azaltarak anneye yasadigi sorunlan
unutturuyor. Sonucta ortaya "Anneler Giinii"ne kadar uzanan o sihirli buttinltk ¢ikiyor.

Daha kinlgan, daha
hassas ve alingan...

Gebelikte hormonlarin degistigini
anlatan Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani Dr. Nuri S
Ceydeli, viicudun .
kendini doguma
* hazirlamaya

baglamasiyla
anne adayinin
duygusal durumunda
dalgalanmalar olacagini anlatiyor.
Ceydeli, "Gebelik gok plan degilse
ve kisi ruhsal olarak bu stirece

~hazilanmamigsa birtakim.sikintilar.
yasanabilir. Anne adayr hormonlarin
etkisiyle daha kirilgan, daha alingan,
daha hassas olur. Burada en 6nemli rol
doktora, ese ve aileye diger" diyor.

Rahmi almmﬁ kadin
da anne olabilir mi?

Bu arada guzel bir
haber verelim:
Arastirmacilar,
yapay rahim
gelistirdi.

ilk testlerde
basaril olan bulus,
diinyadaki milyonlarca

prematire bebegin hayatini kokten
degistirebilir. Yapay rahim hakkinda
bilgi veren Kadin Hastaliklari, Dogum
ve Tup Bebek Uzmani Op. Dr. Seval
Tasgdemir, “Rahmi alinan kadinlar igin
bliytk haber bu. 22-23'tincti haftada
anne karninda yasama sansi olmayan
bebekler icin de dyle" yorumunu
yapiyor.




