Sosyal gelisim, bireylerin yasa-
minda onemli bir yere sahip.
Erken yaslarda aile destegi ile
gelistirilebilen sosyal beceriler,
kisilerin iletisimde uyum sag-
layabilme yetenegini ve 6zgu-
venini etkiliyor. Peki, ailelerin
cocuklarina sosyal beceri ka-
zandirma konusunda ustlerine
dusen gorevler nelerdir?
Gocuklar sosyal beceriler edin-
meye ne zaman ve nasil bas-
lar? Sosyal beceri yetenegml
gelistirmek mumkun ma?
Sosyal hayatta‘zorluk (;eKmeyu
onlemek adina sosyal beceriler
edinmenin dnemi nedir? DBE
Davranis Bilimleri Enstitlsi uz-
manlari, erken yasta sosyal be-
ceri gelisimini acikliyor...

Ji

nsanlarda dis hekimi fobisinin en biiyiik se-

beplerinden olan, tedavi koltugunu kabus
haline getiren kanal tedavisi; gelistirilen yeni
yontem sayesinde tarihe karisabilir. Digaridan
saglikli olarak-gériilen ancak kokler lizerinden
ilerleyen rahatsizliklar sonucu dis sinir kokle-
rine miidahale edilmesi olarak bilinen kanal te-
davisi, yerini ¢ok daha rahatlatic1 bir ¢éziime
birakuyor.

DOKUYU KOK HUCRELER
TEDAVI EDECEK

Ingiltere’deki Nottingham
Universitesi ve ABD’deki
Harvard Universitesi’nin
gelistirdigi devrim nite-
ligindeki tedavi yonte-
mine gore, disteki
hastalikli doku alina-
cak. Enfeksiyonlu
dokunun dis kdkleri-
ne ulagmasi engelle-
nerek kisinin disini
kaybetmesinin Oniine
gecilecek.

Hastaligin ilerleyen
donemlerinde ise kanallara
koyulan kimyasal maddeler ile _7
delikler doldurulmayacak. Onun
yerine dokuyu tamir edecek kok hiicreler
kullanilacak. K6k hiicreler, hastalikli kismi
otomatik olarak tedavi edecek.

IKINCILIK ODULD

Bu yontem sayesinde, hem zorlu ve ac1 dolu
kanal dolgusu islemi uygulanmayacak, hem de
yenilenen dokular sayesinde hastaligin ilerle-
mesi ortadan kalkmis olacak. Arastirmacilar
onumiizdeki yillarda tamamlanmasim umduk-
lar yontemin aym zamanda ¢ok daha ucuz ola-
cagni, bu sayede dis hekimlerinden korkmak
veya kagmak i¢in de herhangi bir sebep kal-
mayacagin dile getiriyor. S6z konusu tedavi
yontemi, 2016 Kraliyvet Bilim Yarigmasi’nda
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Sosyal bheceride

EBEVEYN ROLU

Dis tedavileri ara-
sinda en ¢ok korkulan ka-
nal tedavisi tarihe mi karigiyor?
Kanal tedavisine alternatif bir yon-
tem kullanilabilir mi? Harvard Univer-
sitesi’nin gelistirdigi yeni yontem saye-
sinde dis sinir koklerine direkt midahale
ediimeyecek; disteki hastalikl doku kdk
hlcreyle iyilestirilecek. Dig Hekimi Per-
tev Kokdemir, gelistirilen bu yeni
yontemin ileride klasik tedavi

yontemleri arasinda yer ala-
_ bilecegini belirtiyor.

ocuklarda sosyal beceri gelisimi en az
diger gelisimsel basamaklar kadar
onemlidir. Bagkalarinin diigiincelerini
anHyabilmek, ortami okuyabilmek, ahlak ve
gorgii kurallarina uyabilmek, diger insanlarla
iletisim kurabilmek, yeterli sosyal beceriye sa-
hip olan gocuklarin sergileyebilecekleri davra-
nislardr.
Her davranisin §grenilmesinde oldugu gibi
sosyal becerilerin 6grenilmesinde de ebeveyn-
lerin rolii ¢ok dnemli. Peki, ailelerin ¢ocukla-

rina sosyal beceri kazandirma konusunda ist-,

lerine diisen gorevler nelerdir? Cocuklar sosyal
beceriler edinmeye ne zaman ve nasil baglar?
Sosyal beceri yetenegini gelistirmek miimkiin
mii? Sosyal hayatta zorluk ¢ekmeyi Gnlemek
i¢in sosyal beceriler edinmenin 6nemi nedir?
DBE Davranis Bilimleri Enstitiisii’nden Uz-
man Klinik Psikolog Aysegiil Moral, erken
yasta sosyal beceri edindirme konusunda ge-
rekli bilgileri paylasiyor.

ROL MODEL

Dogumdan itibaren ¢ocuklarin sosyallestik-
leri ortamlar genisleyerek gesitlilik kazanir. Ce-
kirdek ailede baslayan bu siireg, ¢ocugun anne
ve babasiyla kurdugu giivenli iligki ile saglam
temellere oturur. Bu siirecle beraber ebeveyn-
lerin sosyal beceriler konusunda ¢ocuklarina
rol model olduklari donem baslar. Anne ve ba-
banin genis bir arkadag ¢evresinin olmasi ya da
ailenin diger tiyeleri ile iyi iliskiler i¢inde ol-
mas1 gibi faktorler ¢ocugun da genis bir
arkadas ¢evresine sahip olmasinda etkili

olur. Yaglarinin biiylimesiyle okul, kurs ve %

spor etkinlikleri gibi farkli ortamlara giren
gocuklar ailelerinden aldiklar1 bu egitimi pe-
kistirmek igin pek gok firsatla karsilagirlar. °
Birine tesekkiir etmek, konusurken kibar ol- *
mak, problemleri akilci ve saygih yollarla ¢oz-
meye ¢alismak ¢ocugun sosyal becerilerini ge-
listirmesine katk1 saglar.

Sosyal becerinin de diger zihinsel sii-
regler gibi pek ¢ok alt alani vardir. Bu
alanlar 6’ya ayrilir:

- [liskiyi baglatma ve siirdiirme,

+

| Sagllkh andropoz |c;|n gunde en az 2 bardak siit

i » HALK Saghig Uzmani Dog. Dr. Oguz Ozyaral, erkeklerin

. andropoz Oncesi ileri yaslarda gugli bir kemik yapisina sahip
- olabilmeleri igin st tiketimine baglamalari gerektigini belirterek,

. "Gunde 2-3 bardak stitlin yani sira, sabah kahvaltida 2 kibrit ku-
. tusu blyukliginde beyaz peynir ve ara égunlerde bir kase yo-

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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erimesi ve doku kayiplarini 6nlenebilecektir." dedi. Ozyaral, ka-
dinlarin menopoz doneminde kemik yogunluklarini kaybetme-
mek i¢in, dogumdan genglik yillarina kadar diizenli olarak siit
tiketmesinin tavsiye edildigini sdyledi. Kadinlar igin tavsiye edi-
len sttdn erkekler icin de gok 6nemli oldugunu belirten Ozyaral,

- Grupla bir isi yiirtitme,

- Duygular anlamaya yo6nelik beceriler ge-
listirme,

- Saldirgan davramsglarda bulunmama - stres
durumlanyla basa ¢ikma becerileri,

- Plan yapma ve sorun ¢ozme becerileri

Bu alanlarin bir ya da birkac¢inda sikint: ya-
sayan cocuklar, dogru iletisim kurmakta prob-
lem yasayabilir ve sosyal hayatta zorluk ¢eke-
bilir.

Sosyal becerisi gelismis olan ¢ocuklarin
degisik ortamlara, farkl kisilere ve gii-
niin getirdigi degisimlere uyum sag-
lamakta daha basarili olduklarim .
belirten Moral, “Sosyal geligimini
tamamlayamayan ¢ocuklarda ile
riki dénemlerde “sosyal fobi” ola
rak da adlandirilan baskalarinmn -
yaninda konusamama, yemek yiye- °
meme, hayir diyememe gibi sorunlar *
iceren anksiyete problemleri goriilebili-
yor. Bu sikintilar belirli durumlarda ortaya
cikabilecegi gibi cocugun giinliik yasantist
i¢inde de yer alablllyor Herhangi bir 6nlem
almmadig siirece sosyal fobi, etkinlik {8
alanin artirarak ¢ocuklarin ige kapanlk i
ve kaygil bir birey olmasi sonucunda |
is yasaminda uyumsuz, arkadas cev- .\
resinde istenmeyen bir kisi olma-
sina sebep oluyor. Bu sebeple
ebeveynler olarak, gocuklarimi-
zin erken yasta sosyal beceri-
lerini gelisticmelerine des-
tek olmamz gerekiyor”

dedi.

tanihe kansiyor

ikincilik odiiliini almusti.

DiSiN iCINDE YENI DAMAR
VE SINIiR YAPISI OLUSACAK!

Dis Hekimi Pertev Kokdemir, kisa zamanda
hayata gecirilmesi planlanan bu devrim niteli-
gindeki tedavi yontemi ile ilgili bilgi verdi:

Kokdemir; “Kok hiicre tedavisi birgok has-
taligin tedavisinde kullamlmaya baslanmustir.
Kok hiicre, yeni sa¢ koklerinin tiretilmesinden
kanser tedavisine kadar hastaliklarda destekle-
yici tedavi olarak kullanilabilmekte-
dir.

Dislerin igindeki sinirle-
rin iltthaplanmasi sonucu
ortaya ¢ikan kanal teda-
visi ihtiyaci da ileriki
yillarda kok hiicre te-
davisi ile diizeltilebi-
lecektir.  Iltihaph
olan sinir ve damar-
lar, disin i¢inden te-
mizlenip kék hiicre
tedavisi
ile disin
icinde ye-
ni damar

ve sinir yapilari olugsmasi saglanabilecektir” di-
yerek onilimiizdeki yillarda bu tedavinin klasik
tedavi yontemleri arasinda yer bulabilecegini
de belirtti.

YARIM SAATTE

Dis Hekimi Pertev Kiokdemir; “Tabii sunu
da belirtmekte fayda var; herkes tarafindan ag-
ril1 ve acili olarak bilinen kanal tedavisi, tek-
nolojinin gelismesi ile birlikte dzel cihazlar sa-
yesinde tamamen agrisiz ve acisiz, yarim saat
i¢inde tamamlanabilen bir islemdir. Yanf eski-
den oldugu gibi kanal tedavisi i¢in defalarca
dis hekimine gitmek gerekmemekte, sadece ki-
sa bir seansta hicbir agr1 duymadan bu islem
bitirilebilmektedir.

Ustelik kanal tedavisi yapilirken eskiden ol-
dugu gibi defalarca rontgen ¢ekimine ihtiyag
duyulmamakta, bu yeni cihazlar sayesinde ka-
nal boyu cihaz tarafindan tespit edilip kanallar
doldurulmaktadr.

Kanal tedavisi i¢in kullandigimiz bu cihazin
bir 6zelligi de dis hekiminde bildigimiz ¢ok ses
¢ikaran makipalardan farkl olarak tamamen
sessiz calismasidir” diyerek bilinenin aksine
kanal tedavisinin aslinda agrili ve acili bir te- #
davi yontemi olmadig: da dzellikle belirtiyor.

gurt tuketlml osteoporozla beraber gel;gebllecek olan kemik

S

siitlin gece yatmadan iki saat 6nce igilmesi gerektigini bildirdi.(aa)

ISTANBUL

Medicana Bahgelievler Hastanesi Cocuk Saghg ve Hastaliklan
Uzmam Dr. Alper Ozkilig, 0-2 yas gocuk beslenmesi, besin tiike-
timi zor olan bebeklere ve bu durumdan endise duyan anneler
i¢in 6nemli bilgiler verdi.

Bebeginiz dis diinyaya ilgisini arttirdik¢a, besin maddele-
 rine kars1 da ilgi gosterecektir. Sizin yediklerinize de bakma-
ya baglayacaktir. Onun i¢in tehlike olugturmayacak besin
maddelerine dokunmasina, tatlarini almasina (ayn ayr) ag-
zina gotiirmesine damak zevkinin olusmasina izin verin. Bu
dénemde:

Yiyecekleri bulamag (bir siirii yiyecek karig-
tmhp robottan gegirme) haline getlrmeym ve
hafif piitiirlii olarak verin. Tek tek verin. Bu
onun piitiirlii yiyeceklere kolay aligmasini
~ ve degisik yiyecekleri kesfederek bundan
keyif almasim saglayacaktr.
Asla zorlamayn. Ozelikle kat1 yi-
_ yeceklere gegerken yapilan zorlama-
lar, ve tim yiyecekler karistirilarak
hazirlanan bulamaglar, istah problem-
lerinin temelini olugturmaktadir. Bebe-
giniz ilk basta yiyecekleri bir ¢ay kasigi ka-
8 dar deneyecektir. Bazen reddedecektir. Sabirh
b olun. Siz stresli olursaniz bebeginiz de olacak-
| tir.

Kirlenmeye hazirlikli olun.

Ona zaman taniyin.

Asla 1srar etmeyin.

Her zaman ayni miktarda yemeyebilir bun-
" dan dolay1 endiselenmeyin.

Sorun olarak gordiigiiniiz ¢ogu sey ashinda so-
run degil bu gegisin dogal parcasidir. Bu gekilde
gormezseniz problemler biiyiiyerek devam eder. Be-
beginiz sizdeki tiim kaygilan hisseder ve alir, bunu unut-

mayin.
Bebeginizin kendi kendisini beslemesi igin cesaretlendirici
olun ve bu sekilde daha az beslenecegi konusundaki yanhs inancimizi
birakin.

Cesitli gidalari sunmaya devam edin. O an yemek istemezse 1srar
etmeyin daha sonra degisik tatlar denemeyi siirdiiriin. Ona stirekli ye-
mek se¢enekleri sunmayin acikmasina ve kendinin talep etmesine izin
verin.

Bir yagmna geldiginde bebek artik ailenin bir iiyesi haline gelir. Evde
pisen her yemegi yiyebilir. Sofraya birlikte oturabilirsiniz. Yemek za-
man aile fertlerinin bir arada olabilecegi anlar yaratma agisindan da
onemlidir. Bebeginiz artik kendi kendine yemakonusunda daha fazla
beceri sahibidir. Onun bu istegine izin verin.

Yetersiz beslenme ¢ocuklarda malniitrisyona ve hastaliklara yol
agarken asir1 derecede beslenme obezite ve diyabet riskini yiikseltir. Bu
nedenle gocuklarimizi yeterli ve dengeli beslemeye 6zen gostermeli-
yiz

Cocuklarimizi hurda gida dedigimiz hazir meyve sulari, gikolata,
cips, gofret vb. gibi market iiriinlerinden miimkiin oldugunca uzak tut-
maliyiz. :
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AIDS'te korkutan artig

AIDS hastasi sayisinda artig goz-
lemlendi.

Gegcen yil Orta Avrupa ve Kuzey
Amerika'da yaklasik 91 bin kisi HIV
viristne yakalandigi belirtilen ra-
porda, HIV vakalarinin yarisindan
fazlasinin ABD'de, dortte birinden
fazlasinin ise Fransa, Aimanya, Ital-
ya, lspanya Tarkiye, ingiltere ve
Kuzey Iflanda'da gérildugi ifade
edildi.

UNAIDS Genel Direktori Michel
Sidibe ise rapora iligkin yaptig agik-
lamada, HIV virlistinlin yeniden ya-
ylimaya baglamasi durumunda sal-
gini kontrol etmenin imkansiz olaca-
g1 uyarisinda bulundu.

Birlesmis Milletler'in AIDS ile mi-
cadele kurulusu UNAIDS, son beg
yilda her sene yaklagik 1,9 milyon
kisinin HIV virlisiine yakalandigini,
Turkiye'de de vaka sayisinda artig
yasandigini bildirdi.

UNAIDS'in yeni yayimlanan ku-
resel raporunda son yillarda AIDS
ile micadelede 6zellikle de anne-
den bebege HIV virlsli gegisinin
durduruimasinda 6nemli agama
kaydedilmesine ragmen, HIV vaka-
larinda dististin durduguna dikkat
cekildi.

Rapora gore, son bes yilda her
sene yaklagik 1,9 milyon kigi HIV vi-
ristine yakalandi ve Turkiye'de de



