Tatilin son gunle
nasil gegiriimel

Okullarin agiimasina bir ay kala aileler ve ¢ocuklar tatilin tadini ¢cikarmaya devam
ediyor. Peki, kalan bu kisith zamani iyi ve verimli gecirmenin puf noktalar nelerdir?

u soruyu DBE-Davranis Bilimleri

Enstitiisit Cocuk ve Geng Psikolojik

Danmismanlik Merkezi’'nden Uzman
Klinik Psikolog Cemre Soysal yanitladi. Yaz
tatilinde son viraja girildi. Okullarin
acilmasina sayih giinler kala yeni egi-
tim donemi i¢in hazirhklar yapilmaya
baslandi. Ancak cocuklar icin durum
cok daha farkh. Yogun bir sezona
hazirlanan minikler tatilin son giinle-
rini oldukca dolu gecirmek istiyor.
Bu isteklere kayitsiz kalamayan aile-
ler ise cocuklarinin tatilini keyifli
hale getirmek icin elinden geleni
yapiyor. Peki, bu kisith zamandan
oldugunca yiiksek verim almak icin
nelere dikkat etmek gerekiyor?
Ozellikle apartman hayati yasayan
cocuklar icin tatilin tam bir oyun
ve eglence firsati oldugunu
bu nedenle iyi degerlendi-
rilmesi gerektigini anla-
tan DBE — Davrams
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Soysal, cocuklar icin
oyun oynamanin dnemine
deginiyor.

Oyunlar ve cocuklar

onemli 6zelligi cocugun bedeninin tamamini
kullanarak, gercek hayatin icinde, doganin ger-
cekligiyle oynuyor olmasidir. Ayrica oyunun
cocugun hayal giiclinii gelistirmesine, yaraticili-

uymayan ¢ocuk, oyunu oynayan grup tarafindan
dislanacagy icin, mecburen ayak uydurmak
zorunda kalir. Boylece, bir ebeveynin dgretmeye
cahsirken zorlanabilecegi ‘kurallara neden
uymaliyiz’ konusunu cocuk kendi

“Oyun oynamak cocugun sosyal, duygusal,
fiziksel ve hatta bilissel gelisimine katki saglar”
diyen Soysal; “Oyun kavramini farkli gruplara
ayirarak incelemek miimkiindiir. Sokakta oyna-
nan oyun, doga¢lama oyun, masa oyunlar, bilgi-
sayar oyunlari gibi. Oncelikli olan1 cocugun
sokakta oynadig1 oyunlardir. Bu oyunlarin en

g1 ortaya ¢ikarmasina da destek oldugu

»d bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, yasanti-

sal deneyimlerle yapilan 6grenmelerin zihni
hem daha ¢ok besledigi hem de bu bilgilerin
daha kalic1 oldugu yoniindedir. Bir fizik dersin-
de bircok formiille 6grenmek zorunda kalacag
denge kavramini, yasantisal bir deneyim olan
agaca tirmanmayla pekala kavramsal olarak
ogrenebilmektedir” diyor. Cocuklarin oyunlarla
sosyal kurallari 6grenme firsati bulduklarini bu
nedenle ailelerin cocuklarin sosyallesmesi icin
caba gostermesi gerektigini anlatan Soysal,
“Her oyun ¢ocugu kurallar1 tanima ve uygulama
konusunda gelistirir. Sira beklemek, diiriist
oynamak gibi becerilerini oyunun dogal akisin-
da kullanma imkani bulur. Bu sosyal kurallara

kavrar” dedi.
Once is sonra eglence

Cocuklarin bu donemde yeni okul
yilina yavas yavas alistirilmasi gerek-
tiginin de altim cizen Soysal, “Yaz
tatilinin en 6nemli akademik hedefi;
cocugun ders yih icinde kazandigt
bilgi ve becerileri kaybetmemesidir.
Ornegin carpim tablosunu tamamuy-
la 6grenen bir cocugun ilk hedefi
carpim tablosuyla problemler ¢6z-
meyi 6grenmek degil, carpim tablo-
sunu unutmamak olabilir. Bunun
tizerine koyulacak her bilgi elbette
kar olacaktir ama ilk amacg, bitirilen
senenin bilgilerini muhafaza etmek,
yani 6grenilen konularin tekrarin
yapmaktir. Ayrica bu donemde
cocuklara kitap okuma aliskanligr da kazandiri-
labilir” dedi. “Yaz tatilini cocugun bireysellesme
siirecine bir vesile olarak degerlendirmek de
mimkiindiir” diyen Soysal syunlar soyledi:
“Bunun i¢in ebeveynler, cocuklarmnin yaslarina
ve sahip olduklari imkanlara gore farkh secimler
yapabilirler. Cocuk, anne babanin katilmadig: bir
genclik kampina gidebilecegi gibi, sehirden
uzakta dogayla i¢ ice yasayan anneanne/babaan-
ne — dede ziyareti de yapabilir. Sonuc olarak, yaz
tatili akademik eksikliklerin kapatildig, kazamil-
mus bilgilerin muhafaza edildigi bir donem ola-
rak goriilmelidir. Lakin yogun gecen bir ders
yilindan sonra ¢cocugun ozellikle fiziksel ve sosyal
ihtiyaclarinin beslenmesi gereken bir siire oldu-
gu da unutulmamahdir.” * Haber Merkezi




